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Obecna ustanoveni pro bazénove discipliny

Vedeni tym0 a soutézici jsou povinni se seznamit s rozpisem soutéze a s pravidly a postupy,
kterymi se soutéze Fidi.

f)

Soutézicim(u) nemusi byt umoznéno nastoupit do zavodu, pokud se nedostavi v€as k
pomocnému startérovi (DQ 3).

Soutézici nebo tym, ktery nenastoupi na start zavodu, bude diskvalifikovan (DQ 4).

Do prostoru vyhrazeném v okoli bazénu, kde probiha soutéz, je umoznén vstup pouze
soutézZicim, rozhod¢€im a organizatordm. Soutézici, rozhod¢i i organizatofi, ktefi se
neucastni soutéze, musi vyznaceny prostor opustit.

Pokud neni vyslovné stanoveno v pravidlech, nesmi se pfi soutézi pouzivat zadné
pomucky umeéle zvySujici vykonnost soutéziciho (napf. pasky na ruce, plavecké packy).
Pouziti lepivych, lepkavych nebo adhezivnich latek (tekutych, pevnych nebo
aerosolovych) na rukou nebo nohou nebo na figuriné &i zachranném pasu za ucelem
lepSiho uchopeni nebo odrazu ode dna bazénu je divodem k diskvalifikaci (DQ 7).
Povoleni pouziti tejpd a jinych pasek, pouzivanych pro preventivni, |ékaFské,
terapeutické nebo kineziologické ucely, je mozZné pouze po schvaleni hlavnim
rozhod¢€im. Nesmi poskytovat soutézni vyhodu pro zlepSeni uchopu, uchopeni figuriny
nebo umélé zvySeni vykonnosti.

Poznamka: vySe uvedené stanoveni znamena, Zze obecné muzZe byt umoznéno
pouzivat tejpy a jiné pasky na téle soutéziciho (v€etné koncetin, avSak vyjma dlani a
chodidel). Dale plati, ze pasky nejsou zpravidla povoleny na vice prstech (dva nebo vice
prstd spojenych paskou), nebot mohou napomahat pfi plavani nebo pfi uchopu figuriny.
Dale nejsou povoleny na jednom prstu, pokud zlepSuji uchopeni figuriny a jiného
soutézniho vybaveni.

Soutézici si nesmi dopomahat o dno bazénu s vyjimkou disciplin, ve kterych je to
vyslovné dovoleno (napf. 200 m podplavani prekazek, vynoreni s figurinou,

4x25 tazeni figuriny, 200 m superzachranaf, 100 m maly superzachranar) (DQ 8).
Soutézici si nesmi dopomahat jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha,
schody, kanalizace) (DQ 17, DQ 24).

Soutézici, ktery zasahuje v pribéhu zavodu do drahy jiného soutéziciho, bude
diskvalifikovan (DQ 2).

Pokud neni v popisu discipliny stanoveno jinak, soutéZici jsou povinni setrvat ve svych
drahach po dobu celého zavodu. Po skonCeni zavodu jsou soutézici povinni setrvat ve
svych drahach, dokud neobdrzi pokyn k opusténi bazénu od hlavniho rozhod¢iho
(DQ 9). Soutézici musi opustit bazén po boc€nich stranach, nikoliv pfes startovni /
cilovou sténu bazénu, kde je umisténa Casomira.

Soutézici nesmi pfi mistrovstvi Ceské republiky pouZivat plavecké &epice oznadené
nazvem jakéhokoliv statu, véetné CR. Toto ustanoveni plati obdobné také pro statni
vlajky a znaky.

Soutézici musi pfi mistrovstvi Ceské republiky pfi Stafetovych zavodech pouZivat
jednotné plavecké Cepice.

Proti rozhodnuti o pofadi v cili, at uz u€inénému rozhodCimi nebo automatickou
¢asomirou, nelze podat protest ani odvolani.

Proti rozhodnuti Feditele soutéZe, startéra nebo hlavniho rozhod&iho (nebo jim
povéfeného rozhodc¢iho) o startu nelze podat protest ani odvolani.

Hlavni rozhod¢i muze povolit opakovani zavodu z diivodu vzniklého poSkozeni vybaveni
nebo vyruSovani. Zaplavany ¢as z opakovaného zavodu je oficialnim ¢asem zapsanym
ve vysledcich.



p) Navraceni ztracenych ploutvi: v pfipadé, Ze soutézici po startu ztrati ploutev / ploutve,
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muze si je v pribéhu zavodu nasadit zpét a pokraCovat v zavodé bez diskvalifikace za
pfedpokladu, Ze nejsou poruSena pravidla taZeni figuriny (viz kap. 3.2. Tazeni figuriny).
Soutézici nemuze opakovat start v jiné rozplavbé.

Start

Pfed startem kazdého zavodu musi hlavni rozhod¢i nebo jim urceni rozhodgi:

a) Zkontrolovat, zda jsou vSichni rozhod¢i na svych mistech.

b) Zkontrolovat, zda jsou soutézici, pomocnici a obéti spravné oble€eni a na spravnych
mistech.

c) Zkontrolovat, zda je veSkeré vybaveni bezpecné a spravné rozmisténo.

d) Kratkymi pferuSovanymi hvizdy upozornit soutézici, aby si svlékli veSkeré obleCeni s
vyjimkou plavek a pfipravili se k zavodu.

KdyZ jsou soutéZici, rozhodCi a zavodni vybaveni pfipraveni k fadnému startu, uréeny
rozhod¢&i musi:

2.1

a) Signalizovat oficialni start kazdého zavodu dlouhym hvizdem, ktery naznaluje, Ze
zavodnici maji zaujmout pozici na startovni platformé nebo v pfipadé Stafet 4x25 m
taZeni figuriny vstoupit do vody.

b) Signalizovat startérovi, ze soutézici jsou pod jeho kontrolou, natazenou rukou ve
sméru zavodni trati.

Poznamka 1: bez ohledu na provedeni vySe uvedeného postupu nejsou rozhodci
odpovédni za to, Ze se soutéZici nebo tym nedostavi na start zavodu nebo jsou nespravné
obleceni, tj. soutézici / tym / pomocnik neni opravnén podat protest, ani odvolani ve vyse
uvedenych bodech.

Poznamka 2: dle uvazeni hlavniho rozhodciho Ize pouzit start ,pfes hlavu".

Poznamka 3: postup startu discipliny Hod lanem je uveden v popisu discipliny.

Postup pfi startu skokem do vody

Pfi vSech zavodech se pouziva pravidlo jednoho startu:

a) Pri signalizaci dlouhym hvizdem nastoupi soutézici na startovni bloky a setrvaji na
nich.

b) Na povel startéra ,na mista" (angl. “Take your marks®) zaujmou soutézici neprodlené
startovni pozici s alespori jednou nohou v predni ¢asti startovniho bloku. Jakmile stoji
vSichni soutézici v klidu, vyda startér akusticky startovni signal.

c) Soutézici mohou startovat ze startovniho bloku, ze stény bazénu nebo z vody s jednou
rukou v kontaktu se startovni sténou / jeji hranou nebo s madlem startovniho bloku.

2.2 Postup pfi startu z vody

Podrobné startovni postupy pro Stafetové discipliny 4x25 m taZeni figuriny a Hod lanem,
které zaCinaji startem ve vodé, jsou uvedeny v popisu jednotlivych disciplin.



2.3 Diskvalifikace

a) VSichni soutézici, ktefi vystartuji (tj. zahaji startovni pohyb smérem vpfed) pfed
zaznénim startovniho signalu, budou diskvalifikovani (DQ 10).

b) Pokud zazni startovni signal pfed vyhlasenim diskvalifikace, zavod bude pokraovat a
soutéZici bude / budou diskvalifikovani po dokon&eni zavodu (DQ 10).

c) Pokud je diskvalifikace vyhlasena pfed zaznénim startovniho signalu, nenasleduje
startovni signal, ale vSichni soutézici musi byt odvolani a start se opakuje (DQ 10).

d) Signal pro odvolani soutézicich musi byt stejny jako startovni signal, musi se vSak
opakovat spole¢né se spusténim lana pro nevydafeny start. Pokud hlavni rozhod¢&i
nebo jim povéfeny rozhodE&i usoudi, Ze start neni spravedlivy, musi hlavni rozhod¢i
nebo jim povéfeny rozhod€i zapiskat na pidtalku. Po zapiskani nasleduje startovni
signal (opakovany).

e) Pri discipliné 100 m tazeni figuriny s ploutvemi bude signal pro opakovani startu
proveden jako podvodni akusticky signal, pokud to bude mozné. Soutézici budou pred
startem informovani, zda by alternativné mohl byt pouzit.

f) Pokud po chybé rozhod¢iho nasleduje chyba soutéziciho, muze byt chyba soutéziciho
prominuta.

Poznamka 1: povinnosti feditele soutéZe, hlavniho rozhod¢€iho a startéra je zajisténi
spravedlivého startu. Pokud feditel soutéze, startér nebo hlavni rozhod¢&i rozhodne, zZe
start neni spravedlivy, a to z jakéhokoliv dlivodu, v€etné technické zavady nebo zavady
na vybaveni, soutéZici musi byt odvolani a zavod musi byt odstartovan znovu.

Poznamka 2: soutézici bude diskvalifikovan, pokud zahaji startovni pohyb smérem vpied
pfed zaznénim startovniho signalu. Samotny pohyb neni divodem k diskvalifikaci.
Predvidani startovniho signalu a zahajeni startovniho pohybu pfed zaznénim startovniho
signalu je davodem k diskvalifikaci (DQ 10).

Poznamka 3: feditel soutéze, hlavni rozhod¢&i nebo startér dle svého uvazeni urci, zda
soutézZici — nebo vice soutéZicich — zahajil startovni pohyb. Je bé&zné, Zze pfedCasny
startovni pohyb jednoho soutéziciho zpusobi pohyb ostatnich soutézicich. Takovy pohyb
neni divodem k diskvalifikaci.

Poznamka 4: proti rozhodnuti Feditele soutéze, startéra hlavniho rozhod€iho (nebo jim
povéfené osoby) o startu nelze podat protest ani odvolani.



3 Figuriny

3.1

a)
b)

Vynofeni s figurinou

Soutézici se mlze pfi loveni figuriny odrazit ode dna bazénu.
Soutézici:

i) musi protnout hladinu v kontaktu s figurinou.

i)  musi po vyloveni mit figurinu ve spravné pozici pro tazeni pfi protnuti hranice
5m pasma (50 m taZeni figuriny, 100 m zachranny polohovy zavod, 200 m
superzachranar, 100 m maly superzachranar) nebo 10m pasma (100 m taZeni
figuriny) temenem hlavy figuriny.

iii)  se nesmi po protnuti hladiny s figurinou zanofit zpét pod hladinu.

Poznamka 1: soutézici musi protnout hladinu vody, zatimco drzi figurinu alespon
jednou rukou, pfed hranici 5m / 10m pasma. Soutézici nesmi plavat pod vodou za
hranici 5m / 10m pasma a musi zustat spole¢né s figurinou na hladiné po zbytek
zavodu.

Poznamka 2: kritéria pro vynofeni s figurinou budou posuzovana pouze dokud
temeno hlavy figuriny neprotne hranici 5m / 10m pasma.

Poznamka 3: pfi posuzovani spravného tazeni figuriny, soutézici s figurinou jsou
povazovani za jeden celek / entitu. Posuzuje se pfedevs§im chovani soutéziciho, jeho
technika tazeni a pozice figuriny. Neposuzuje se voda tekouci pred figurinu.

Poznamka 4: ,hladinou vody” se rozumi vodorovna hladina stojaté vody v bazénu.

3.2 Tazeni figuriny

Pravidla tazeni figuriny byla zménéna s cilem zlepsSit spravedlivé posuzovani soutézi
odstranénim diskvalifikace za uchopeni nebo sevfeni figuriny za hrdlo (krk), usta, nos nebo
oCi nebo za taZzeni rukou omotanou kolem hrdla (krku) figuriny:

V disciplinach, kde je tazena figurina, se predpoklada, ze figurina (obét) nedycha.
Neposuzuje se voda tekouci pfes obliCej figuriny.

Soutézici musi tahnout figurinu alespori jednou rukou a musi byt s figurinou v kontaktu
po celou dobu zavodu.

Figurina nesmi byt tlacena, jako tlaCeni se povazuje, pokud je temeno hlavy figuriny
pfed temenem hlavy soutéziciho.

Soutézici musi tahnout figurinu hlavou ve sméru zavodu, tzn. figurina nesmi byt
taZzena spodkem figuriny napfed.

Figurina nesmi byt tazena za tésnici zatky.

Soutézici s figurinou jsou povazovani za jeden celek / entitu, kdyZz jsou v pozici tazeni.
Vzdy musi alespon jeden byt na hladiné vody.

Poznamka 1: ,hladinou vody” se rozumi vodorovna hladina stojaté vody bazénu.

Poznamka 2: pokud jsou soutézici i figurina v jeden moment zcela pod vodni hladinou,
dochazi k diskvalifikaci. Nicméné, diskvalifikace neni, pokud je figurina pod vodou a
soutézici je vramci béZného zabéru nebo kopu ponofen pod hladinou vody, za
predpokladu, ze v pribéhu zavodu narusuje / protina hladinu nékterou Casti téla,
napfiklad hlavou nebo pazi.



Poznamka 3: pokud jsou soutézici i figurina v jeden moment pod vodni hladinou
nasledkem posledniho zabéru soutéZiciho pfed dotykem cilové stény nebo pfi
Stafetové predavce, nedochazi k diskvalifikaci.

Pravidla tazeni figuriny se posuzuji az po protnuti 5m nebo 10m pasma temenem hlavy
figuriny.

V 5m startovnim pasmu a v pfedavkovych pasmech, v disciplinach 4x25 m taZeni
figuriny a 4x50 m bazénova zachranarska Stafeta, neni posuzovano tazeni figuriny
soutézicim. Nicméné, soutézici musi byt stale alespon jednou rukou v kontaktu s
figurinou vCetné predavek figuriny.

Poznamka: stejné jako u vSech ostatnich disciplin plati pro posledniho soutéziciho ve
Stafetach 4x25 m taZeni figuriny a 4x50 m bazénova zachranarska Stafeta pravidla pro
taZzeni figuriny (jak je definovano v této kapitole).

3.3 Tazeni figuriny zapnuté v zachranném pasu

a)

V disciplinach, kde je tazena figurina zapnuta v zachranném pasu, se pfedpoklada, ze
figurina (obét) dycha. Pfed taZzenim musi soutézici fadné zapnout figurinu do
zachranného pasu uvnitf 10m pasma. Radné znamena, Ze zachranny pas je zapnuty
kolem téla figuriny, pod obéma rukama a do tvaru ,0".

Poznamka: soutézici nebude diskvalifikovan v pfipadé, ze minimalni hloubka bazénu
umozriuje stat pfi zapinani figuriny do zachranného pasu.

Soutézici se muze vratit zpét do 10m pasma pro opravu zapnuti figuriny, za
pfedpokladu, Ze temeno hlavy figuriny nepfekrocilo hranici 10m pasma.

Soutézici mohou plavat na zadech, na boku nebo na bfiSe a mohou pouzit jakykoliv
kop nebo zabér pfi tazeni figuriny.

Za hranici 10m pasma musi soutézici tahnout figurinu fadné zapnutou do
zachranného pasu, zatimco obli¢ej zUstava nad hladinou.

Lano zachranného pasu musi byt pIné napnuté v momenté, kdy temeno hlavy figuriny
protina hranici 10m pasma.

Soutézici bude diskvalifikovan v pfipadé, Ze figurina ztrati kontakt se zachrannym
pasem. Soutézici nebude diskvalifikovan, pokud v pribéhu zavodu zachranny pas
vyklouzne z pod jedné ruky figuriny za pfedpokladu, Ze byla figurina Fadné zapnuta do
zachranného pasu pfi protnuti hranice 10m pasma a obli¢ej figuriny zustal po celou
dobu zavodu nad vodni hladinou.

Soutézici bude diskvalifikovan v pfipadé, ze se lano zachranného pasu omota kolem
figuriny. Toto je povazovano za zkracovani lana.

Soutézici nebude diskvalifikovan v pfipadé, ze se figurina, zapnuta v zachranném
pasu, pootocila, za pfedpokladu, Ze obliej figuriny zustal po celou dobu zavodu nad
vodni hladinou. Figurina nemusi byt taZzena hlavou napfed za pfedpokladu, Ze byla
fadné zapnuta do zachranného pasu na hranici 10m pasma a obli¢ej figuriny zistal po
celou dobu zavodu nad vodni hladinou.

3.4 Pomocnici

a)

Clen tymu soutéziciho pomaha jako pomocnik v disciplinach 100 m tazeni figuriny
s pasem a ploutvemi, 200 m superzachranaf a 100 m maly superzachranar. Po
dohodé s hlavnim rozhod&im muze byt pomocnikem ¢&len z jiného tymu nebo osoba
registrovana v soutézi.

Pomocnik musi mit pfi mistrovstvi Ceské republiky nasazenou plaveckou &epici
shodnou se soutézZicim, kterému pomaha.



Pro prevzeti figuriny soutézicim, pomocnik, alespon jednou rukou, umisti figurinu
vertikalné, Celem k obratkové sténé a do pfirozené vztlakové polohy, kamkoliv v
zavodni draze.

Pomocnik muaze pustit figurinu po dotyku soutéziciho obratkové stény, avSak musi
figurinu pustit neprodlené poté, co soutézici védomé navaze kontakt s figurinou, aby
ji mohl zapnout do zachranného pasu, jinak nasleduje diskvalifikace soutéziciho.
Pomocnik musi zajistit, Ze svou osobou, figurinou, kterou drzi, nebo jakymkoliv
pohybem vody, ktery zplsobi, nezasahne do zavodu jiného soutéziciho. V takovém
pfipadé muze dojit k diskvalifikaci ,jeho” soutéziciho.

Pomocnik nesmi b&éhem zavodu umysiné vstoupit do vody.

Pomocnik musi dbat na vSechny pokyny rozhodcich.



4 Popis disciplin
4.1 200 m podplavani pfekazek (200 m Obstacle Swim)

, PREKAZKA PREKAZKA

STARTOVNi / CILOVA OBRATKOVA
STENA STENA

50m

v._Vv._

125m Ve 2%m Ve 125m

Y S

4.1.1 Popis discipliny

Po zaznéni startovniho signalu soutézici skaCe ze startovniho bloku do vody a plave
vzdalenost 200 m volnym zpusobem. Béhem zavodu musi celkem osmkrat podplavat
ponofené prekazky. Disciplina kon¢i dotykem soutéziciho cilové stény.

Soutézici musi protnout hladinu vody pfed podplavanim prvni pifekazky, po kazdém
podplavani pfekazky a po kazdé obratce pfed podplavanim prekazky.

Soutézici se pfed protnutim hladiny pfi podplavani pfekazky mize odrazit ode dna bazénu.
Poznamka: protnutim hladiny se rozumi protnuti hladiny hlavou soutéziciho.

Naplavani ¢i naraz do prekazky neni divodem k diskvalifikaci.

4.1.2 Vybaveni

Prekazky: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Pfekazky jsou umistény ve vertikalni poloze a
pfipevnény v pravém Uhlu k lanim drahy v pfimé linii napfi¢ vSemi drahami. Prvni prekazka
je umisténa 12,5 m od startovni stény, druha prekazka je umisténa 12,5 m od obratkové stény
bazénu. Vzdalenost mezi jednotlivymi prekazkami je 25 m.

4.1.3 Diskvalifikace
Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) Nepodplavani pfekazky, bez okamzité napravy (DQ 11).

b) Neprotnuti hladiny pfed podplavanim pfekazky, po startu nebo po obratce (DQ 12).

c) Neprotnuti hladiny po podplavani kazdé z prekazek (DQ 13).

d) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

e) Nedotknuti se obratkové stény (DQ 14).

f) Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).



4.2 50 m tazeni figuriny (50 m Manikin Carry)

STARTOWNI : ! CiLOVA
STENA

i : STENA

4.2.1 Popis discipliny

Po zaznéni startovniho signalu soutézici skace ze startovniho bloku do vody, plave vzdalenost
25 m volnym zplsobem a zanofuje se pro figurinu umisténou na dné bazénu. Nasledné lovi
figurinu a v 5m pasmu, v kontaktu s figurinou, protina hladinu a tahne figurinu k cilové sténé.
Disciplina kon¢i dotykem soutéziciho cilové stény.

Po startovnim skoku, pfed zanofenim pro figurinu, musi soutézici protnout vodni hladinu.
Soutézici se mlze pfi loveni figuriny odrazit ode dna bazénu.

Poznamka: protnutim hladiny se rozumi protnuti jakoukoliv Easti téla.

4.2.2 Vybaveni

Figurina: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Figurina je zcela naplnéna vodou a utésnéna.
Soutézici musi pouzivat figuriny dodané pofadatelem.

Umisténi figuriny: figurina je umisténa na dné bazénu na zadech, hlavou smétujici k cilové
sténé, pfi¢emz bily pruh v urovni hrudniku figuriny lezi na urovni 25 m.

Vyloveni figuriny: figurina musi byt po vyloveni soutéZicim ve spravné pozici pro tazeni pfed
tim, nez temeno hlavy figuriny protne hranici 5m pasma.

Poznamka: soutézici z kategorie mladsi kadeti (11-12 let) mohou startovat s ploutvemi.

4.2.3 Diskvalifikace
Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) Neprotnuti hladiny pfed zanofenim pro figurinu (DQ 16).

b) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani s figurinou — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

c) Tazeni figuriny v nespravné pozici po protnuti 5m pasma hlavou figuriny (pro discipliny
bez ploutvi) (DQ 18).

d) Nespravna technika taZeni figuriny (viz kap. 3.2. TazZeni figuriny) (DQ 19).

e) Ztrata kontaktu s figurinou pfed dotykem cilové nebo obratkové stény (DQ 21).

f) Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).
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4.3 100 m zachranny polohovy zavod (700 m Rescue Medley)

STARTOVNI / CiLOVA | OBRATKOVA
STENA ] STENA

5m ! 17,5m N

A
) SRR

4.3.1 Popis discipliny

Po zaznéni startovniho signalu soutézici skace ze startovniho bloku do vody, plave vzdalenost
50 m volnym zpusobem, po obratce se zanofuje a plave pod vodou pro figurinu, ktera je
umisténa na dné bazénu a vzdalena 17,5 m od obratkové stény. Nasledné lovi figurinu a v 5m
pasmu, v kontaktu s figurinou, protina hladinu a tahne figurinu k cilové sténé. Disciplina kon¢i
dotykem soutéziciho cilové stény.

Soutézici se mize nadechnout pfi obratce, ale po odrazu (ztraté kontaktu nohou s obratkovou
sténou) od obratkové stény nesmi protnout hladinu az po protnuti hladiny v kontaktu
s figurinou.

Poznamka: protnutim hladiny se rozumi protnuti jakoukoliv ¢asti téla.
Soutézici se muze pfi loveni figuriny odrazit ode dna bazénu.
V 5m pasmu po vyloveni figuriny se neposuzuje spravna technika tazeni.

Poznamka: soutézici z kategorii mladsi kadeti (11-12 let) a starSi kadeti (13-14 let) budou
penalizovani 5ti sekundami za prvni protnuti hladiny pfed vynofenim s figurinou, za druhé
protnuti budou diskvalifikovani. Protnutim se rozumi kratké vynofeni za ucelem jednoho
nadechu a neprodlené zanofeni zpét pod hladinu bez provedeni vice nez jednoho plaveckého
zabéru.

4.3.2 Vybaveni

Figurina: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Figurina je zcela naplnéna vodou a utésnéna.
Soutézici musi pouzivat figuriny dodané pofadatelem.

Umisténi figuriny: figurina je umisténa na dné bazénu na zadech, hlavou smétujici k cilové
sténé, pfic¢emz bily pruh v urovni hrudniku figuriny lezi na arovni 17,5 m od obratkové stény.

Vyloveni figuriny: figurina musi byt po vyloveni soutéZicim ve spravné pozici pro tazeni pfed
tim, nez temeno hlavy figuriny protne hranici 5m pasma.

Poznamka: soutézici z kategorie mladsi kadeti (11-12 let) mohou startovat s ploutvemi.
4.3.3 Diskvalifikace

Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) Protnuti hladiny po obratce a pfed vyzvednutim figuriny (DQ 22).

b) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, dréaha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani s figurinou — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

c) Tazeni figuriny v nespravné pozici po protnuti 5m pasma hlavou figuriny (pro discipliny
bez ploutvi) (DQ 18).

d) Nespravna technika taZeni figuriny (viz kap. 3.2. TazZeni figuriny) (DQ 19).

e) Ztrata kontaktu s figurinou pfed dotykem cilové nebo obratkové stény (DQ 21).

f) Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).
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4.4 100 m tazeni figuriny s ploutvemi (100 m Manikin Carry with Fins)

STARTOVNi / CILOVA i OBRATKOVA
STENA H STENA

50 m

4.4.1 Popis discipliny

Po zaznéni startovniho signalu soutézici skace ze startovniho bloku do vody, plave vzdalenost
50 m volnym zplsobem s ploutvemi, lovi figurinu umisténou na dné u obratkové stény av 10m
pasmu, v kontaktu s figurinou, protina hladinu a tahne figurinu k cilové sténé. Disciplina konci
dotykem soutéziciho cilové stény.

Soutézici se pfed dotykem figuriny nemusi vynofit.

Soutézici se pfi loveni figuriny nemusi dotknout obratkové stény.
Soutézici se mlze pfi loveni figuriny odrazit ode dna bazénu.

V 10m pasmu po vyloveni figuriny se neposuzuje spravna technika tazeni.
4.4.2 Vybaveni

Figurina, ploutve: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Figurina je zcela naplnéna vodou a
utésnéna. SoutéZici musi pouzivat figuriny dodané poradatelem.

Umisténi figuriny: figurina je umisténa na dné bazénu na zadech, hlavou smétujici k cilové
sténé, pfiCemz spodek figuriny se dotyka obratkové stény bazénu. V pfipadé, Ze obratkova
sténa bazénu neni spojena s dnem bazénu pod uhlem 90 stupritl, musi byt figurina umisténa
co nejblize ke sténé, avSak ne dale nez 300 mm od stény (méfeno na urovni vodni hladiny).

Vyloveni figuriny: figurina musi byt po vyloveni soutéZicim ve spravné pozici pro tazeni pfed
tim, nez temeno hlavy figuriny protne hranici 10m pasma.

Navraceni ztracenych ploutvi: v pfipadég, Ze soutézici po startu ztrati ploutev / ploutve, miaze
si je v pribéhu zavodu nasadit zpét a pokracovat v zavodé bez diskvalifikace za predpokladu,
Ze nejsou porusena pravidla tazeni figuriny (viz kap. 3.2. TaZeni figuriny). SoutéZici nemuize
opakovat start v jiné rozplavbé.

4.4.3 Diskvalifikace
Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani s figurinou — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

b) Tazeni figuriny v nespravné pozici po protnuti 10m pasma hlavou figuriny (pro
discipliny s ploutvemi) (DQ 23).

c) Nespravna technika taZeni figuriny (viz kap. 3.2. TazZeni figuriny) (DQ 19).

d) Ztrata kontaktu s figurinou pfed dotykem cilové nebo obratkové stény (DQ 21).

e) Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).
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4.5 100 m tazeni figuriny s pasem a ploutvemi (700 m Manikin Tow with Fins)

STARTOVNi / CILOVA : OBRATKOVA
STENA STENA

ma

50m

4.5.1 Popis discipliny

Po zaznéni startovniho signalu soutézici skaCe ze startovniho bloku do vody a plave
vzdalenost 50 m volnym zpUsobem s ploutvemi a zachrannym pasem. Po dotyku obratkové
stény, v 10m pasmu, fadné zapina figurinu do zachranného pasu a tahne ji k cilové sténé.
Disciplina kon¢i dotykem soutéziciho cilové stény.

Soutézici se pfed dotykem obratkové stény nemusi vynofit / protnout hladinu.
4.5.2 Vybaveni

Figurina, ploutve, zachranny pas: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Figurina je naplnéna
vodou po horni linii vodorovné bilé ¢ary. Soutézici musi pouzivat figuriny a zachranné pasy
dodané poradatelem.

Umisténi figuriny: ¢len tymu soutéziciho pomaha jako pomocnik. Po dohodé s hlavnim
rozhod¢im muaze byt pomocnikem €len z jiného tymu nebo osoba jinak zapojena do soutéze.

Pro prevzeti figuriny soutézicim, pomocnik, alespori jednou rukou, umisti figurinu vertikalné,
Celem k obratkové sténé a do pfirozené vztlakové polohy, kamkoliv v zavodni draze.

Pomocnik mize pustit figurinu po dotyku soutéziciho obratkové stény, avSak musi figurinu
pustit neprodlené poté, co soutézZici védomé navaze kontakt s figurinou, aby ji mohl zapnout
do zachranného pasu.

Pomocnik nesmi odtladit figurinu smérem k soutéZicimu nebo k cilové sténé.

Pomocnik nesmi béhem zavodu umysiné vstoupit do vody.

Start se zachrannym pasem: na startu mize byt zachranny pas i s lanem umistén dle
uvazeni soutéziciho, avSak pouze v prostoru pfidélené zavodni drahy. Soutézici by mél zajistit
bezpeéné a spravné umisténi zachranného pasu i s lanem. Zachranny pas zustava rozepnuty
az do momentu, kdy dojde k jeho zapnuti kolem figuriny.

Nasazeni zachranného pasu: soutézici musi mit spravné nasazeny zachranny pas bud
pomoci smycky pies jedno nebo obé ramena nebo pfes rameno a hrudnik — je na uvazeni
soutéziciho. Za predpokladu, Ze soutézici mél zachranny pas nasazeny spravné pfi startu
zavodu, neni davodem k diskvalifikaci, pokud smycka kdykoliv v pribéhu zavodu spadne
soutézicimu z ramene na ruku nebo loket.

Zapnuti figuriny do zachranného pasu: po dotyku obratkové stény soutézici fadné zapina
zachranny pas kolem figuriny — kolem téla figuriny, pod obé&ma rukama a v 10m pasmu.
Soutézici se mlze vratit zpét do 10m pasma pro opravu zapnuti figuriny, pokud vSak temeno
hlavy figuriny nepfekrocilo hranici 10m pasma.

Poznamka: neumysliny dotyk figuriny soutézicim pfed dotykem startovni / cilové stény neni
davodem k diskvalifikaci.
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Tazeni figuriny v zachranném pasu: soutézZici musi tahnout figurinu v zachranném pasu
v souladu s kap. 3.3. Tazeni figuriny zapnuté v zachranném pasu. Zachranny pas musi byt
zapnuty kolem figuriny a lano musi byt pIné napnuté v momenté kdy temeno hlavy figuriny
protina hranici 10m pasma.

Soutézici bude diskvalifikovan v pfipadé, Ze figurina ztrati kontakt se zachrannym pasem.
Soutézici nebude diskvalifikovan, pokud v prub&hu zavodu zachranny pas vyklouzne z pod
jedné ruky figuriny za predpokladu, ze byla fadné zapnuta do zachranného pasu na hranici
10m pasma a oblicej figuriny zlstal po celou dobu zavodu nad vodni hladinou.

Soutézici bude diskvalifikovan v pfipadé, Ze se lano zachranného pasu omota kolem figuriny.
Toto je povazovano za zkracovani lana.

Soutézici nebude diskvalifikovan v pfipadé, Zze se figurina, zapnuta v zachranném pasu,
pootocila, za pfedpokladu, Ze obli¢ej figuriny zlstal po celou dobu zavodu nad vodni hladinou.
Figurina nemusi byt taZena hlavou napfed za pfedpokladu, Zze byla fadné zapnuta do
zachranného pasu v 10m pasmu a obliCej figuriny zlstal po celou dobu zavodu nad vodni
hladinou.

Navraceni ztracenych ploutvi: v pfipadég, Ze soutézici po startu ztrati ploutev / ploutve, miaze
si je v pribéhu zavodu nasadit zpét a pokracovat v zavodé bez diskvalifikace za predpokladu,
Ze nejsou poruSena pravidla taZeni figuriny (viz kap. 3.3. Tazeni figuriny zapnuté
v zachranném pasu). Soutézici nemuze opakovat start v jiné rozplavbé.

Poskozeni zachranného pasu: pokud, dle nazoru hlavniho rozhod¢iho, doslo k poskozeni
jakékoliv ¢asti zachranného pasu v prabéhu zavodu, muze hlavni rozhod¢i dovolit
soutézicimu opakovat start v jiné rozplavbé. Pouze v8ak za pfedpokladu, Ze pfi zavodé byl
pouzit zachranny pas dodany pofadatelem.

4.5.3 Diskvalifikace
Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, dréaha, schody, kanalizace)
pfi zapinani figuriny do zachranného pasu s vyjimkou, kde minimalni hloubka bazénu
umozriuje soutézicimu stat pfi zapinani figuriny do zachranného pasu (DQ 24).

b) Zapnuti zachranného pasu soutézicim pfed dotykem obratkové stény (DQ 30).

c) Pomocnik nepusti figurinu neprodlené poté, co soutézici védomé navaze kontakt
s figurinou. V pfipadé discipliny 700 m maly superzachranar soutézici nejprve
nasazuje ploutve a zachranny pas a az poté prebira figurinu (DQ 27).

d) Pomocnik umysiné odtla¢i figurinu smérem k soutézicimu nebo k cilové sténé
(DQ 28).

e) Nespravné umisténi figuriny pomocnikem nebo kontakt pomocnika s figurinou po
uchopeni figuriny soutézicim (DQ 25).

f) Pomocnik v pribéhu zavodu umysiné vstoupi do vody nebo vstoupi do vody a
zasahuje do vykonu jiného soutéziciho nebo do hodnoceni zavodu (DQ 29).

g) Nedotknuti se obratkové stény po 50 m / 150 m pred dotykem / prevzetim figuriny
(DQ 26).

h) Nespravné zapnuti figuriny do zachranného pasu (ij. ne kolem téla, ne pod obéma
pazemi, a ne do tvaru "O") (DQ 31).

i) Nezapnuti figuriny do zachranného pasu v 10m pasmu (posuzovano temenem hlavy
figuriny) (DQ 32).

j) Nenapnuti lana zachranného pasu pfi protnuti hranice 10m pasma temenem hlavy
figuriny (DQ 34).

k) Tazeni figuriny zapnuté v pasu s pIné nenapnutym lanem mimo 10m pasmo (DQ 35).

[) Tazeni figuriny zapnuté v pasu obli¢ejem pod hladinou (DQ 20).

m) Tlaceni nebo tazeni figuriny v ruce misto taZeni figuriny zapnuté v zachranném pasu
(DQ 33).
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Ztrata kontaktu zachranného pasu s figurinou v prubéhu discipliny (mimo 10m pasmo)
(DQ 36).

Dotyk cilové stény bez kontaktu soutéziciho se zachrannym pasem a zachranného
pasu s figurinou (DQ 37).
Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).
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4.6 200 m superzachranar (200 m Superlifesaver)

STARTOVNI / CILOVA
STENA

=g

OBRATKOVA
STENA

p——
E

50.m

A
@
3
) &5
A
R
3

4.6.1 Popis discipliny

Po zaznéni startovniho signalu soutézici skace ze startovniho bloku do vody, plave vzdalenost
75 m volnym zplsobem a zanofuje se pro figurinu umisténou na dné bazénu. Nasledné lovi
figurinu a v 5m pasmu, v kontaktu s figurinou, protina hladinu a tahne figurinu k cilové sténé.
Po dotyku stény soutézici pousti figurinu, ve vodé si nasazuje ploutve a zachranny pas a
plave vzdalenost 50 m volnym zplUsobem s ploutvemi a zachrannym pasem. Po dotyku
obratkové stény, v 10m pasmu, fadné zapina figurinu do zachranného pasu a tahne ji k cilové
sténé. Disciplina konc€i dotykem soutéziciho cilové stény.

Soutézici se muze pfi loveni figuriny odrazit ode dna bazénu.

4.6.2 Vybaveni

Figurina, ploutve, zachranny pas: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Figurina uréena pro tazeni
Vv ruce je zcela naplnéna vodou a utésnéna. Figurina urCena pro tazeni v zachranném pasu je
naplnéna vodou po horni linii vodorovné bilé Cary. SoutéZici musi pouzivat figuriny a
zachranné pasy dodané pofadatelem.

Umisténi ploutvi a zachranného pasu: pred startem zavodu si musi soutézici pfipravit
ploutve a zachranny pas na okraj startovni / cilové stény bazénu — nikoliv na startovni blok —
v ramci pfidélené zavodni drahy.

Umisténi figuriny pro taZeni v ruce: figurina je umisténa na dné bazénu na zadech, hlavou
sméfujici k cilové sténé, pfiCemz bily pruh v drovni hrudniku figuriny lezi na drovni 25 m.

Umisténi figuriny pro taZzeni v zachranném pasu: Clen tymu soutéziciho pomaha jako
pomocnik. Po dohodé s hlavnim rozhod¢im muaze byt pomocnikem ¢len z jiného tymu nebo
osoba jinak zapojena do soutéZe.

Pro prevzeti figuriny soutézicim, pomocnik, alespori jednou rukou, umisti figurinu vertikalné,
Celem k obratkové sténé a do pfirozené vztlakové polohy, kamkoliv v zavodni draze.

Pomocnik mize pustit figurinu po dotyku soutéziciho obratkové stény, avSak musi figurinu
pustit neprodlené poté, co soutézZici védomé navaze kontakt s figurinou, aby ji mohl zapnout
do zachranného pasu.

Pomocnik nesmi odtladit figurinu smérem k soutéZicimu nebo k cilové sténé.

Pomocnik nesmi béhem zavodu umysiné vstoupit do vody.

Vyloveni figuriny: figurina musi byt po vyloveni soutéZicim ve spravné pozici pro tazeni pred
tim, nez temeno hlavy figuriny protne hranici 5m pasma.

Nasazeni ploutvi a zachranného pasu: po dotyku obratkové stény soutézici pousti figurinu,
nasazuje si ploutve a zachranny pas a plave 50 m volnym zptsobem.

Nasazeni zachranného pasu: soutézici musi mit spravné nasazeny zachranny pas bud
pomoci smyCky pres jedno nebo obé ramena nebo pfes rameno a hrudnik — je na uvazeni
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soutéziciho. Za predpokladu, ze soutézici mél zachranny pas nasazeny spravné, neni
didvodem k diskvalifikaci, pokud smycka kdykoliv v pribéhu zavodu spadne soutézicimu
z ramene na ruku nebo loket. Zachranny pas zlstava rozepnuty az do momentu, kdy dojde
k jeho zapnuti kolem figuriny.

Zapnuti figuriny do zachranného pasu: po dotyku obratkové stény soutézici fadné zapina
zachranny pas kolem figuriny — kolem téla figuriny, pod obéma rukama a v 10m pasmu.
Soutézici se mlze vratit zpét do 10m pasma pro opravu zapnuti figuriny, pokud vSak temeno
hlavy figuriny nepfekrocilo hranici 10m pasma.

Poznamka: neumysiny dotyk figuriny soutézicim prfed dotykem obratkové stény neni
davodem k diskvalifikaci.

Tazeni figuriny v zachranném pasu: soutézZici musi tahnout figurinu v zachranném pasu
v souladu s kap. 3.3. Tazeni figuriny zapnuté v zachranném pasu. Zachranny pas musi byt
zapnuty kolem figuriny a lano musi byt pIné napnuté v momenté kdy temeno hlavy figuriny
protina hranici 10m pasma.

Soutézici bude diskvalifikovan v pfipadé, Ze figurina ztrati kontakt se zachrannym pasem.
Soutézici nebude diskvalifikovan, pokud v prub&hu zavodu zachranny pas vyklouzne z pod
jedné ruky figuriny za predpokladu, ze byla fadné zapnuta do zachranného pasu na hranici
10m pasma a oblicej figuriny zlstal po celou dobu zavodu nad vodni hladinou.

Soutézici bude diskvalifikovan v pfipadé, Ze se lano zachranného pasu omota kolem figuriny.
Toto je povazovano za zkracovani lana.

Soutézici nebude diskvalifikovan v pfipadé, Ze se figurina, zapnuta v zachranném pasu,
pootocila, za pfedpokladu, Ze obli¢ej figuriny zlstal po celou dobu zavodu nad vodni hladinou.
Figurina nemusi byt taZena hlavou napfed za pfedpokladu, Zze byla fadné zapnuta do
zachranného pasu v 10m pasmu a obliCej figuriny zlstal po celou dobu zavodu nad vodni
hladinou.

Navraceni ztracenych ploutvi: v pfipadég, Ze soutézici po startu ztrati ploutev / ploutve, miaze
si je v pribéhu zavodu nasadit zpét a pokracovat v zavodé bez diskvalifikace za predpokladu,
Ze nejsou poruSena pravidla tazeni figuriny (viz kap. 3.3. Tazeni figuriny zapnuté
v zachranném pasu). Soutézici nemuze opakovat start v jiné rozplavbé.

Poskozeni zachranného pasu: pokud, dle nazoru hlavniho rozhod¢iho, doslo k poSkozeni
jakékoliv ¢asti zachranného pasu v prabéhu zavodu, muze hlavni rozhod¢i dovolit
soutéZicimu opakovat start v jiné rozplavbé. Pouze v8ak za pfedpokladu, Ze pfi zavodé byl
pouzit zachranny pas dodany pofadatelem.

4.6.3 Diskvalifikace
Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani s figurinou — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

b) Tazeni figuriny v nespravné pozici po protnuti 5m pasma hlavou figuriny (pro discipliny
bez ploutvi) (DQ 18).

c) Nespravna technika taZeni figuriny (viz kap. 3.2. TazZeni figuriny) (DQ 19).

d) Ztrata kontaktu s figurinou pfed dotykem cilové nebo obratkové stény (DQ 21).

e) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi zapinani figuriny do zachranného pasu s vyjimkou, kde minimalni hloubka bazénu
umozfiuje soutézicimu stat pfi zapinani figuriny do zachranného pasu (DQ 24).

f) Zapnuti zachranného pasu soutézicim pfed dotykem obratkové stény (DQ 30).
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h)
i)
)
k)

Pomocnik nepusti figurinu neprodlené poté, co soutézici védomé navaze kontakt
s figurinou. V pfipadé discipliny 700 m maly superzachranar soutézici nejprve
nasazuje ploutve a zachranny pas a az poté prebira figurinu (DQ 27).

Pomocnik umysiné odtla¢i figurinu smérem k soutéZicimu nebo k cilové sténé
(DQ 28).

Nespravné umisténi figuriny pomocnikem nebo kontakt pomocnika s figurinou po
uchopeni figuriny soutézicim (DQ 25).

Pomocnik v prabéhu zavodu umysiné vstoupi do vody nebo vstoupi do vody a
zasahuje do vykonu jiného soutéziciho nebo do hodnoceni zavodu (DQ 29).
Nedotknuti se obratkové stény po 50 m / 150 m pfed dotykem / pfevzetim figuriny
(DQ 26).

Nespravné zapnuti figuriny do zachranného pasu (tj. ne kolem téla, ne pod obéma
pazemi, a ne do tvaru "O") (DQ 31).

Nezapnuti figuriny do zachranného pasu v 10m pasmu (posuzovano temenem hlavy
figuriny) (DQ 32).

Nenapnuti lana zachranného pasu pfi protnuti hranice 10m pasma temenem hlavy
figuriny (DQ 34).

Tazeni figuriny zapnuté v pasu s pIné nenapnutym lanem mimo 10m pasmo (DQ 35).
Tazeni figuriny zapnuté v pasu obli¢ejem pod hladinou (DQ 20).

Tlageni nebo tazZeni figuriny v ruce misto tazeni figuriny zapnuté v zachranném pasu
(DQ 33).

Ztrata kontaktu zachranného pasu s figurinou v prubéhu discipliny (mimo 10m pasmo)
(DQ 36).

Dotyk cilové stény bez kontaktu soutéziciho se zachrannym pasem a zachranného
pasu s figurinou (DQ 37).

Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).
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4.7 100 m maly superzachranar (700 m Manikin Lifesaver Medley)

STARTOVNI / CILOVA OBRATKOVA
STENA

‘ H ) 3 3 m STEN,
:ml; H | o

50m
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4

4.7.1 Popis discipliny

Po zaznéni startovniho signalu soutézici skace ze startovniho bloku do vody, plave vzdalenost
25 m volnym zplsobem a zanofuje se pro figurinu umisténou na dné bazénu. Nasledné lovi
figurinu a v 5m pasmu, v kontaktu s figurinou, protina hladinu a tahne figurinu k obratkové
sténé. Po dotyku obratkové stény soutézZici pousti figurinu a ve vodé si nasazuje ploutve a
zachranny pas a v 10m pasmu fadné zapina figurinu do zachranného pasu a tahne ji k cilové
sténé. Disciplina konc€i dotykem soutéziciho cilové stény.

Po startovnim skoku, pfed zanofenim pro figurinu, musi soutézici protnout vodni hladinu.
Soutézici se muze pfi loveni figuriny odrazit ode dna bazénu.
Poznamka: protnutim hladiny se rozumi protnuti jakoukoliv ¢asti téla.

4.7.2 Vybaveni

Figurina, ploutve, zachranny pas: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Figurina uréena pro tazeni
Vv ruce je zcela naplnéna vodou a utésnéna. Figurina urCena pro tazeni v zachranném pasu je
naplnéna vodou po horni linii vodorovné bilé Cary. SoutéZici musi pouzivat figuriny a
zachranné pasy dodané pofadatelem.

Umisténi ploutvi a zachranného pasu: pred startem zavodu si musi soutézici pfipravit
ploutve a zachranny pas na okraj obratkové stény — nikoliv na okraj startovni / cilové stény —
v ramci pfidélené zavodni drahy.

Umisténi figuriny pro taZzeni v ruce: figurina je umisténa na dné bazénu na zadech, hlavou
sméfujici k obratkové sténé, pfiCemz bily pruh v drovni hrudniku figuriny lezi na urovni 25 m.

Vyloveni figuriny: figurina musi byt po vyloveni soutéZicim ve spravné pozici pro tazeni pfed
tim, nez temeno hlavy figuriny protne hranici 5m pasma. Sout&zici nasledné rfadné tahne
figurinu k obratkové sténé (viz kap. 3.2. Tazeni figuriny).

Umisténi figuriny pro tazeni v zachranném pasu: Clen tymu soutéziciho pomaha jako
pomocnik. Po dohodé s hlavnim rozhod¢im muaze byt pomocnikem ¢len z jiného tymu nebo
osoba jinak zapojena do soutéZe.

Pro prevzeti figuriny soutézicim, pomocnik, alespon jednou rukou, umisti figurinu vertikalné,
Celem k obratkové sténé a do pfirozené vztlakové polohy, kamkoliv v zavodni draze.

Pomocnik mize pustit figurinu po dotyku soutéziciho obratkové stény, avSak musi figurinu
pustit neprodlené poté, co soutézZici védomé navaze kontakt s figurinou, aby ji mohl zapnout
do zachranného pasu.

Pomocnik nesmi odtladit figurinu smérem k soutéZicimu nebo k cilové sténé.

Pomocnik nesmi béhem zavodu umysiné vstoupit do vody.

19



Nasazeni ploutvi a zachranného pasu: po dotyku obratkové stény soutézici pousti figurinu,
nasazuje si ploutve a zachranny pas a bere druhou figurinu.

Neumyslny dotyk druhé figuriny pfed dotykem obratkové stény neni divodem k diskvalifikaci.

Zapnuti figuriny do zachranného pasu: po dotyku obratkové stény soutézici fadné zapina
zachranny pas kolem figuriny — kolem téla figuriny, pod obéma rukama a v 10m pasmu.
Soutézici se mlze vratit zpét do 10m pasma pro opravu zapnuti figuriny, pokud vSak temeno
hlavy figuriny nepfekrocilo hranici 10m pasma.

Poznamka: neumysiny dotyk figuriny soutézicim pfed dotykem obratkové stény neni
davodem k diskvalifikaci.

Nasazeni zachranného pasu: soutézici musi mit spravné nasazeny zachranny pas bud
pomoci smycky pies jedno nebo obé ramena nebo pfes rameno a hrudnik — je na uvazeni
soutéziciho. Za predpokladu, ze soutézici mél zachranny pas nasazeny spravné, neni
didvodem k diskvalifikaci, pokud smycka kdykoliv v pribéhu zavodu spadne soutézicimu
z ramene na ruku nebo loket.

Tazeni figuriny v zachranném pasu: soutéZici musi tahnout figurinu v zachranném pasu
v souladu s kap. 3.3. Tazeni figuriny zapnuté v zachranném pasu. Zachranny pas musi byt
zapnuty kolem figuriny a lano musi byt pIné napnuté v momenté kdy temeno hlavy figuriny
protina hranici 10m pasma.

Soutézici bude diskvalifikovan v pfipadé, Ze figurina ztrati kontakt se zachrannym pasem.
Soutézici nebude diskvalifikovan, pokud v prub&hu zavodu zachranny pas vyklouzne z pod
jedné ruky figuriny za predpokladu, ze byla fadné zapnuta do zachranného pasu na hranici
10m pasma a oblicej figuriny zlstal po celou dobu zavodu nad vodni hladinou.

Soutézici bude diskvalifikovan v pfipadé, Ze se lano zachranného pasu omota kolem figuriny.
Toto je povazovano za zkracovani lana.

Soutézici nebude diskvalifikovan v pfipadé, Ze se figurina, zapnuta v zachranném pasu,
pootocila, za pfedpokladu, Ze obli¢ej figuriny zlstal po celou dobu zavodu nad vodni hladinou.
Figurina nemusi byt taZena hlavou napfed za pfedpokladu, Zze byla fadné zapnuta do
zachranného pasu v 10m pasmu a obliCej figuriny zlstal po celou dobu zavodu nad vodni
hladinou.

Navraceni ztracenych ploutvi: v pfipadég, Ze soutézici po startu ztrati ploutev / ploutve, miaze
si je v pribéhu zavodu nasadit zpét a pokracovat v zavodé bez diskvalifikace za predpokladu,
Ze nejsou poruSena pravidla tazeni figuriny (viz kap. 3.3. Tazeni figuriny zapnuté
v zachranném pasu). Soutézici nemuze opakovat start v jiné rozplavbé.

Poskozeni zachranného pasu: pokud, dle nazoru hlavniho rozhod¢iho, doslo k poskozeni
jakékoliv Casti zachranného pasu v prabéhu zavodu, muze hlavni rozhod¢i dovolit
soutézZicimu opakovat start v jiné rozplavbé. Pouze v8ak za pfedpokladu, Ze pfi zavodé byl
pouzit zachranny pas dodany pofadatelem.

4.7.3 Diskvalifikace
Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) Neprotnuti hladiny pfed zanofenim pro figurinu (DQ 16).

b) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani s figurinou — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

c) Tazeni figuriny v nespravné pozici po protnuti 5m pasma hlavou figuriny (pro discipliny
bez ploutvi) (DQ 18).

d) Nespravna technika taZeni figuriny (viz kap. 3.2. TazZeni figuriny) (DQ 19).

e) Ztrata kontaktu s figurinou pfed dotykem cilové nebo obratkové stény (DQ 21).
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Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi zapinani figuriny do zachranného pasu s vyjimkou, kde minimalni hloubka bazénu
umozriuje soutézicimu stat pfi zapinani figuriny do zachranného pasu (DQ 24).
Zapnuti zachranného pasu soutézicim pred dotykem obratkové stény (DQ 30).
Pomocnik nepusti figurinu neprodlené poté, co soutézici védomé navaze kontakt
s figurinou. V pfipadé discipliny 700 m maly superzachranar soutézici nejprve
nasazuje ploutve a zachranny pas a az poté prebira figurinu (DQ 27).

Pomocnik umysiné odtlaci figurinu smérem k soutéZicimu nebo k cilové sténé
(DQ 28).

Nespravné umisténi figuriny pomocnikem nebo kontakt pomocnika s figurinou po
uchopeni figuriny soutézicim (DQ 25).

Pomocnik v prabéhu zavodu umysiné vstoupi do vody nebo vstoupi do vody a
zasahuje do vykonu jiného soutéziciho nebo do hodnoceni zavodu (DQ 29).
Nedotknuti se obratkové stény po 50 m / 150 m pfed dotykem / pfevzetim figuriny
(DQ 26).

Nespravné zapnuti figuriny do zachranného pasu (tj. ne kolem téla, ne pod obéma
pazemi, a ne do tvaru "O") (DQ 31).

Nezapnuti figuriny do zachranného pasu v 10m pasmu (posuzovano temenem hlavy
figuriny) (DQ 32).

Nenapnuti lana zachranného pasu pfi protnuti hranice 10m pasma temenem hlavy
figuriny (DQ 34).

Tazeni figuriny zapnuté v pasu s pIné nenapnutym lanem mimo 10m pasmo (DQ 35).
TaZeni figuriny zapnuté v pasu obli¢ejem pod hladinou (DQ 20).

Tlageni nebo tazZeni figuriny v ruce misto tazeni figuriny zapnuté v zachranném pasu
(DQ 33).

Ztrata kontaktu zachranného pasu s figurinou v prubéhu discipliny (mimo 10m pasmo)
(DQ 36).

Dotyk cilové stény bez kontaktu soutéziciho se zachrannym pasem a zachranného
pasu s figurinou (DQ 37).

Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).
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4.8 Hod lanem (Line Throw)

PRIENA TYE

STARTOVNI /[CILOVA A & OBRATKOVA
STEN ZACHRANNE LANO STENA

50 m

125m o

4.8.1 Popis discipliny

V této discipliné, ktera trva 45 sekund, hazi soutézici (hazejici) zachranné lano z hazeci zény
na druhého ¢lena tymu (obét), ktery je pfipraven ve vodé na blizSi strané pfipevnéné pficné
tyCe vzdalené 12,5 m od startovni / cilové stény. Hazejici nasledné pfitahuje obét k cilové
sténé. Disciplina konCi dotykem obéti cilové stény.

Hazeci zéna: hazeci zona je prostor kazdého tymu ohrani¢eny pfidélenou drahou.
Rozprostira se od svislé hrany stény bazénu a je po stranach vymezena neoznaenym
prodlouzenim zavodnich drah na bieh. Zadni ¢ara oznacujici hranici hazeci zony nemusi byt
vyznacena, je vSak nutné, aby byla minimalné 2,0 m za svislou hranou stény bazénu pro
umoznéni nerudeneho hazeni a pfitahovani.

Poznamka 1: pro ucely hodnoceni musi soutézici zistat ve své pfidélené draze. Duraz vSak
neni kladen na umisténi nohou na Cafe, ale spiSe na to, aby nebyl v soutézi omezen zadny
jiny tym.

Poznamka 2: ackoli se nejedna o povinny pozadavek, pro zajisténi volného prostoru pro
pfitahovani obéti, mize byt na zemi vyznacena hranice pfiblizné 2,0 m od svislé hrany stény
bazénu. Pohyb soutéziciho smérem za tuto hranici neni ddvodem k diskvalifikaci.

Start: na prvni hvizd rozhod¢iho, soutézici (1j. hazejici a obét) vstupuji do vyznacené hazeci
z6ny a pfipravuji se na start. Hazejici drzi v ruce jeden konec lana, druhy konec bere do ruky
obét, skace s nim do vody a natahuje lano az k pficné tycCi. Pfebytek lana mize byt na
jakékoliv strané pfi¢né tyCe a pod ni nebo nad ni. Pfed startem neni povoleno hazet lanem.
Na druhy hvizd hazejici bez zbyte¢ného odkladu zaujme startovni pozici. Kdyz vSichni
soutézici zaujmou startovni pozice, startér vyda povel ,na mista“. Kdyz jsou v8ichni soutézici
v klidu, vyda startér akusticky startovni signal.

Startovni pozice: hazejici stoji nehybné, s patami a/nebo koleny u sebe, v pfipazeni a
v hazeni zoné Celem k obéti. Konec zachranného lana drzi v jedné ruce. Obét je v pfislusné
draze na blizSi strané prekazky, je v kontaktu se zachrannym lanem a drzi se jednou nebo
dvéma rukama pficné tyce.

Po zaznéni startovniho signalu: hazejici musi ziskat zachranné lano a hodit ho zpét obéti,
ktera ho chyti, a pfitdhnout obét k cilové sténé.
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Obét muze uchopit zachranné lano pouze pokud se jedna o tzv. ,spravedlivy hod*.
Spravedlivym hodem se rozumi, pokud obét muze uchopit hozené lano rukou uvniti své
pridélené drahy pfed nebo za pfi¢nou ty€i. Lano lezici na ,draze” neni povazovani jako ,uvnitf
drahy*.

Za predpokladu, Ze obét zlstane uvnitf své drahy a nepusti se pficné tyCe, mize vyuzit pro
manévrovani s lanem nohu nebo jinou ¢ast téla do polohy, kdy mize uchopit hozené lano do
ruky.

Obét muze posunout ruku kamkoliv po pficné tyCi, ale musi se pficné tyCe drzet, dokud se
nedotkne lana jakoukoliv ¢asti téla a lano neuchopi.

Za tahani pfi¢né tyCe pfi pokusu o chyceni zachranného lana nebude Zadny postih.

Poznamka: Obét se muze pustit pficné tyCe po zaznéni startovniho signalu bez postihu,
avSak v momenté, kdy pouziva ¢asti svého téla k pfiblizeni nebo uchopeni lana rukou, musi
se druhou rukou drzet pficné tyCe.

PritaZzeni obéti: Pfi pfitahovani obéti k cilové sténé musi obét lezet na bfiSe a obéma rukama
se drzet zachranného lana. Obét nesmi ,ru¢kovat® po lané. Z bezpec¢nostnich divodd maze
obét pustit lano jednou rukou za ucelem dotyku cilové stény. Toto nebude mit za nasledek
diskvalifikaci. Obét muze mit plavecke bryle.

Hazejici, ktery opusti hazeci zonu pfi pfitahovani obéti, bude diskvalifikovan. Hazejici nesmi
narusSit zavod jiného tymu ani vyuZit prostor sousedni zavodni drahy. To Ize prokazat tim, ze
hazejici udrzuje alespor jednu nohu zcela na vnitfnim okraji své hazeci zény, a to bud na
zemi nebo ve vzduchu nad hazeci zénou. Kterakoliv ¢ast nohy hazejiciho mize beztrestné
prekrocit pfedni ¢ast svislého okraje bazénu ve své hazeci zéné.

Poznamka 1: hazejici musi pfitahovat obét za pouziti obou rukou. Neni povoleno jit nebo
bézet s lanem uchopenym v rukou nebo omotanym kolem jakékoliv Casti téla a pouze jit
dozadu pfi pfitahovani obéti k cilové sténé.

Poznamka 2: pokud je na zemi vyznaCena zadni hranice hazeci zény vzdalena pfiblizné
2,0 m od svislé hrany bazénu, nebude jakykoliv zpétny pohyb soutéZiciho v tomto prostoru
povazovan za diskvalifikaci.

V pfipadé, ze hazejicimu vypadne zachranné lano mimo pfidélenou drahu, muze lano sebrat,
za predpokladu, ze neohrozi zavod jiného tymu. Hazejici, ktery vstoupi (nebo spadne) do vody
bude diskvalifikovan.

Aby se predeslo pfipadnému narusSeni zavodu ostatnich tymuU, nesmi obét’ opustit vodu a
zustava ve své draze. Tym bude diskvalifikovan, pokud se obét pokusi vylézt z vody nad pas
nebo se posadi na okraj bazénu pfed pokynem hlavniho rozhodé&iho.

Stejné tak hazejici zustava v hazeci zéné a nezasahuje do Cinnosti jinych tymu tim, Ze
nezlistava ve své hazeci zoné v pfidélené draze, dokud hlavni rozhod¢i neda signal
k ukonceni zavodu.

Casovy limit: hazejici musi provést spravedlivy hod a pfitahnout obét k cilové sténé
v ¢asovém limitu 45 sekund.

Hazejici, ktery nepfitahne obét k cilové sténé v asovém limitu 45 sekund, bude klasifikovan
jako ,nedokoncil* (DNF).
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4.8.2

Vybaveni

Zachranné lano: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Zachranné lano musi byt dlouhé od 16,5 m
do 17,5 m. Soutézici musi pouzivat zachranné lano dodané poradatelem.

Pri¢na tyc je umisténa na hladiné napfi¢ kazdé drahy ve vzdalenosti 12,5 m od startovni /
cilové stény bazénu. Tolerance je +0,1 m a -0,0 m. Mohou byt pouZity pfekazky stejné jako
v disciplinach 200 m podplavani prekazek a 4x50 m podplavani prekazek.

4.8.3

Diskvalifikace

Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a)

k)

Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

Hazejici provadi pred startem cviéné hody (DQ 58).

Obét se nedrzi pficné tyCe pfi uchopeni nebo pokusu o zachyceni zachranného lana
jakoukoliv ¢asti téla, pomoci kterého je nasledné pfitahovana k cilové sténé (DQ 50).
Obét uchopi hozené lano mimo svoji drahu (DQ 54).

Obét neni na bfiSe Celem k cilové sténé pfi taZzeni k cilové sténé (DQ 55).

Obét nedrzi lano obéma rukama, zatimco je taZena k cilové sténé (obét mize uvolnit
jednu ruku pouze za uc€elem dotyku cilové stény) (DQ 56).

Obét pfi pfitahovani k cilové sténé ruckuje po lané (DQ 57).

Hazejici zasahne do zavodu jiného tymu tim, Ze opusti svou hazeci zénu po zaznéni
startovniho signalu a pfed zaznénim akustického signalu znaciciho 45 sekund a
ukonceni zavodu (DQ 51).

Hazejici musi pfitahovat zachranné lano rukama, nesmi jit nebo bézet se zachrannym
lanem uchopenym v rukou nebo omotanym kolem jakékoliv ¢asti té€la.

Ackoliv se nejedna o povinny pozadavek, pro zajisténi volného prostoru pro odhozeni
lanem a pfitazeni obéti, mize byt na zemi umisténo lano ¢i paska pfiblizné 2,0 m za
svislou hranou stény bazénu. Pohyb hazejiciho dozadu nebude posuzovan jako
diskvalifikace (DQ 52).

Obét opusti bazén pfed zaznénim akustického signalu znaciciho 45 sekund (DQ 53).
Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).
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4.9 4x25 m tazeni figuriny (4x25 m Manikin Relay)

STARTOVNI i | PREDAVKOVE | i PREDAVKOVE
PASMO PASM : PASMO

STARTOVNi/ ciLovA | ; ; i OBRATKOVA
STENA ! | | STENA

3

<p >

2
4

4.9.1 Popis discipliny
CtyFelenny tym postupné tahne figurinu, kazdy soutézici ve vzdalenosti pfiblizné 25 m.

Na prvni dlouhy hvizd rozhod¢&iho vstoupi vSichni soutéZici do vody a pfipravi se na start. Na
druhy dlouhy hvizd, bez zbyte¢ného odkladu, zaujmou soutéZici startovni pozice.

Prvni soutézici startuje z vody, jednou rukou drzi figurinu a druhou rukou se drzi hrany stény
bazénu nebo madla startovniho bloku. Druhy, tfeti a Ctvrty soutézici jsou ve vodé umisténi ve
vzdalenostech 25 m resp. 50 m a 75 m.

KdyZ vSichni soutéZici zaujmou startovni pozice, startér vyda povel ,na mista“.
KdyZ jsou prvni soutézici nehybni, vyda startér akusticky startovni signal.

Po zaznéni startovniho signalu prvni soutézici tahne figurinu a predava ji druhému
soutézicimu uvnitf 5m predavkového pasma, které se nachazi ve vzdalenosti 22,5 m az
27,5 m od startovni stény.

Druhy soutézicitahne figurinu k obratkoveé sténé, po dotyku obratkové stény predava figurinu

tfetimu soutéZicimu, ktery ¢eka pfipraveny ve vodé a je alespori jednou rukou v kontaktu
s obratkovou sténou / hranou obratkové stény nebo s madlem startovniho bloku.

Treti soutézici se mize dotknout nebo uchopit figurinu jednou rukou pred tim, nez se druhy
soutézici dotkne obratkové stény, avSak nesmi ztratit kontakt s obratkovou sténou / hranou
obratkové stény nebo madlem startovniho bloku dfive, nez se prvni soutézici dotkne

obratkové stény. Treti soutézZici tahne figurinu a pfedava ji étvrtému soutéZicimu uvnitf 5m
predavkového pasma, které se nachazi ve vzdalenosti 72,5 m az 77,5 m od startovni stény.

v v

Ctvrty soutézici dokonduje disciplinu dotazenim figuriny k cilové sténé a dotykem cilové
stény jakoukoliv ¢asti svého téla.

VSichni soutézici musi po dokondeni svého Useku zuUstat ve vodé, ve své draze, uvnitf
predavkového pasma a nezasahovat do nasledujicich pfedavek az do signalizace ukonceni
zavodu hlavnim rozhod¢im.

Predavky figuriny se mohou ucastnit pouze pfedavajici a pfijimajici soutézici v ramci svého
predavkového pasma. Predavajici soutézici mize pomahat pfijimajicimu soutézicimu, ale
pouze do té doby, dokud temeno hlavy figuriny neprotne hranici 5m pfedavkového pasma.
Ruka alespori jednoho ze soutézicich musi byt vzdy v kontaktu s figurinou.

Startovni pasmo a pfedavkové pasmo musi byt vyznaceny praporky, tyCemi nebo kuzely.
Soutézici se mohou pfi pfedavce odrazit ode dna bazénu uvnitf pfedavkového pasma.

Ve startovnim a pfedavkovém pasmu se nehodnoti kritérium spravného tazeni figuriny (viz
kap. 3.2. Tazeni figuriny), nicméné soutézici musi udrzovat kontakt s figurinou po celou dobu
zavodu véetné startu a predavek.
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Poznamka: kritérium spravného taZeni figuriny (viz kap. 3.2. Tazeni figuriny) plati pro ¢tvrtého
soutéziciho Stafety mimo predavkové pasmo.

Pfedavka figuriny musi prob&éhnout uvnitf predavkového pasma, posuzuje se protnuti hranice
pasma temenem hlavy figuriny.

49.2

Vybaveni

Figurina: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Figurina je zcela naplnéna vodou a utésnéna.
Soutézici musi pouzivat figuriny dodané pofadatelem.

493

Diskvalifikace

Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

k)

Nespravna technika tazeni figuriny (viz kap. 3.2. TazZeni figuriny) (DQ 19).
Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani s figurinou — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

PfedCasny start, opusténi startovniho bloku / ztrata kontaktu se startovni/cilovou /
obratkovou sténou / hranou startovni/cilové / obratkové stény nebo madlem
startovniho bloku pfed dotykem stény pfedchozim soutézicim (DQ 40).

Pfedani (vyména rukou na figuriné) figuriny: pfed nebo za vyznaenym pasmem pro
vyménu (DQ 41).

Pomoc tfetiho soutéZiciho béhem predavky (DQ 38).

Ztrata kontaktu s figurinou pfed prevzetim figuriny pfebirajicim soutézicim (tj. ruka
kazdého ze soutézicich musi byt v kontaktu s figurinou) (DQ 42).

Tazeni figuriny v nespravné pozici po protnuti 5m pasma hlavou figuriny (pro discipliny
bez ploutvi) (DQ 18).

Ztrata kontaktu s figurinou pfed dotykem cilové nebo obratkové stény (DQ 21).
Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).

Soutézici pfi Stafeté 4x25 tazeni figuriny opusti pfedavkové pasmo / svoji drahu po
dokonceni svého useku pfed Fadnym ukon&enim zavodu rozhod&im (DQ 60).
Soutézici zavodi ve dvou a vice Usecich v jedné discipliné (DQ 39).
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4.10 4x50 m podplavani prekazek (4x50 m Obstacle Relay)

PREKAZKA PREKAZKA

STARTOVNI / CiLOVA b OBRATKOVA
STENA STENA

50m

y S

v._vY

125m Ve 25m Mg 125m

4.10.1 Popis discipliny
CtyFi soutézici postupné plavou kazdy usek vzdalenosti 50 m s podplavanim prekazek.

Po zaznéni startovniho signalu prvni soutézici skace ze startovniho bloku do vody a plave
vzdalenost 50 m volnym zplUsobem. Béhem svého Useku musi soutézici celkem dvakrat
podplavat ponofené prekazky. Po dotyku obratkové stény prvnim soutézicim startuje
postupné druhy, treti a ¢tvrty soutéZici, ktefi Usek opakuji. Disciplina kon¢i dotykem &tvrtého
soutéziciho cilové stény.

Soutézici musi protnout hladinu vody pfed podplavanim prvni pfekazky a po kazdém
podplavani pfekazky.

Soutézici se pred protnutim hladiny pfi podplavani prekazky mize odrazit ode dna bazénu.
Poznamka: protnutim hladiny se rozumi protnuti hladiny hlavou soutéziciho.
Naplavani ¢i naraz do prekazky neni divodem k diskvalifikaci.

Prvni, druhy a tfeti soutézici musi neprodlené po dokonceni svého Useku opustit bazén,
aniz by omezili zavod jiného tymu. Prvni, druhy a tfeti soutézici nesmi znovu vstoupit do vody.

4.10.2 Vybaveni

Prekazky: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Pfekazky jsou umistény ve vertikalni poloze a
pfipevnény v pravém Uhlu k lanim drahy v pfimé linii napfi¢ vSemi drahami. Prvni prekazka
je umisténa 12,5 m od startovni stény, druha pfekazka je umisténa 12,5 m od obratkové stény
bazénu. Vzdalenost mezi jednotlivymi pfekazkami je 25 m.

4.10.3 Diskvalifikace
Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) Nepodplavani pfekazky, bez okamzité napravy (DQ 11).

b) Neprotnuti hladiny pfed podplavanim pfekazky po startu nebo po obratce (DQ 12).

c) Neprotnuti hladiny po podplavani kazdé z prekazek (DQ 13).

d) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

e) PredCasny start, opusténi startovniho bloku / ztrata kontaktu se startovni/cilovou /
obratkovou sténou / hranou startovni/cilové / obratkové stény nebo madlem
startovniho bloku pfed dotykem stény pfedchozim soutézicim (DQ 40).

f) Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).

g) Soutézici znovu vstoupi do vody po dokoncéeni svého useku (DQ 49).

h) Soutézici zavodi ve dvou a vice Usecich v jedné discipliné (DQ 39).
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4.11 4x50 m zachranna polohova Stafeta (4x50 m Medley Relay)

STARTOWNI / CILOVA ! OBRATKOVA
STENA STENA

¢ 50 m . N

4.11.1 Popis discipliny

CtyFi soutézici postupné plavou kazdy usek vzdalenosti 50 m riiznymi zp(isoby.

Po zaznéni startovniho signalu prvni soutézici skace ze startovniho bloku do vody a plave
vzdalenost 50 m volnym zplUsobem bez ploutvi.

Po dotyku obratkové stény prvnim soutézicim, druhy soutézZici skace ze startovniho bloku
do vody a plave vzdalenost 50 m volnym zpusobem s ploutvemi. Druhy soutézici se pred
dotykem stény nemusi vynofit.

Po dotyku startovni / cilové stény druhym soutézicim, tfeti soutézZici skace ze startovniho
bloku do vody a plave vzdalenost 50 m volnym zplsobem (bez ploutvi) se zachrannym pasem.

Ctvrty soutézici je pripraveny ve vodé s nasazenymi ploutvemi a je alespori jednou rukou
v kontaktu s obratkovou sténou / hranou obratkové stény nebo madlem startovniho bloku. Po
dotyku obratkové stény tfetim soutéZicim od né&j prebird oko zachranného pasu. Ctvrty
soutézici se muze dotknout nebo uchopit jakoukoliv ¢ast zachranného pasu jednou rukou
pfed tim, nez se treti soutéZici dotkne obratkové stény, avSak nesmi ztratit kontakt
s obratkovou sténou / hranou obratkové stény nebo s madlem startovniho bloku dfive, nez se
treti soutézici dotkne obratkové stény. Treti soutézici se po dotyku obratkové stény stava
obéti, po pfedani oka zachranného pasu se chyta ¢asti zachranného pasu obéma rukama a
je tazeny Ctvrtym soutézicim 50 m k cilové sténé.

Oba, Ctvrty i tfeti soutézici (obét) musi opustit obratkovou sténu. Obét musi byt v kontaktu se
zachrannym pasem pfi protnuti hranice 10m pasma. Lano zachranného pasu musi byt plné
napnuté v momenté, kdy hlava obéti protne hranici 10m pasma.

Poznamka: pokud nebude lano zachranného pasu pIné napnuté v momenté, kdy hlava obéti
protne hranici 10m pasma kvuli sile kopu obéti, tym nebude diskvalifikovan.

Zavod konCi dotykem ctvrtého soutéziciho cilové stény s obéti stale v kontaktu se
zachrannym pasem.

Obét maze v prubéhu zavodu kopat nohama, jina pomoc neni dovolena.
Obét se musi drzet hlavni ¢asti zachranného pasu a/nebo karabiny, ne v8ak lana.

Obét musi béhem tazeni drzet zachranny pas obéma rukama, které maze v prabéhu zavodu
posouvat bez nasledné diskvalifikace.

Ctvrty soutéZici se miiZe odrazit od obratkové stény rukou nebo nohou.

Prvni a druhy soutéZici musi neprodlené po dokonc€eni svého useku opustit bazén, aniz by
omezili zavod jiného tymu. Prvni a druhy soutézici nesmi znovu vstoupit do vody.
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4.11.2 Vybaveni

Ploutve, zachranny pas: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Soutézici musi pouzivat zachranné
pasy dodané pofadatelem.

Start se zachrannym pasem: se zachrannym pasem startuje tfeti soutézici, na startu maze
byt zachranny pas i slanem umistén dle uvazeni soutéziciho, av8ak pouze v prostoru
pfidélené zavodni drahy. Soutézici by mél zajistit bezpecné a spravné umisténi zachranného
pasu i s lanem. Zachranny pas zlstava rozepnuty.

Nasazeni zachranného pasu: soutézici musi mit spravné nasazeny zachranny pas bud
pomoci smyCky pies jedno nebo obé ramena nebo pfes rameno a hrudnik — je na uvazeni
soutéziciho. Za predpokladu, Ze soutézici mél zachranny pas nasazeny spravné pfi startu
zavodu, neni davodem k diskvalifikaci, pokud smycka kdykoliv v pribéhu zavodu spadne
soutézicimu z ramene na ruku nebo loket.

TaZeni obéti: soutézici musi tahnout obét s plné natazenym lanem zachranného pasu.
Soutézici se mohou vratit zpét do 10m prfedavkového pasma pro uchopeni zachranného pasu
obéti, pokud hlava obéti nepfekrocila hranici 10m pfedavkového pasma.

Navraceni ztracenych ploutvi: v pfipadé, Ze soutézici po startu ztrati ploutev/ploutve, mize
si je v pribéhu zavodu nasadit zpét a pokracovat v zavodé bez diskvalifikace za pfedpokladu,
Ze nejsou porudena pravidla taZeni obéti.

Poskozeni zachranného pasu: pokud, dle nazoru hlavniho rozhod¢iho, doslo k poskozeni
jakékoliv ¢asti zachranného pasu v prabéhu zavodu, muze hlavni rozhod¢i dovolit
soutéZicimu opakovat start v jiné rozplavbé. Pouze v8ak za pfedpokladu, Ze pfi zavodé byl
pouzit zachranny pas dodany pofadatelem.

4.11.3 Diskvalifikace
Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) PredCasny start, opusténi startovniho bloku / ztrata kontaktu se startovni/cilovou /
obratkovou sténou / hranou startovni/cilové / obratkové stény nebo madlem
startovniho bloku pfed dotykem stény pfedchozim soutézicim (DQ 40).

b) Zapnuti zachranného pasu soutézicim (DQ 44).

c) Drzeni zachranného pasu obéti za lano (DQ 45).

d) Obét pomaha pohyby rukou nebo nedrzi zachranny pas obéma rukama (DQ 46).

e) Obét neni v kontaktu nebo ztrati kontakt se zachrannym pasem po / pfi protnuti 10m
pasma (DQ 47).

f) Ctvrty soutéZici tahne obét bez plné napnutého lana zachranného pasu mimo 10m
pasmo (DQ 48).

g) Soutézici zavodi ve dvou a vice Usecich v jedné discipliné (DQ 39).

h) Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).

i) Soutézici znovu vstoupi do vody po dokon&eni svého useku (DQ 49).
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4.12 4x50 m bazénova zachranarska Stafeta (4x50 m Pool Lifesaver Relay)

STARTOVNI / CILOVA : OBRATKOVA
STENA : STENA

50m

4.12.1 Popis discipliny

CtyFi soutézici postupné plavou kazdy usek vzdalenosti 50 m rliznymi zpGsoby.

Po zaznéni startovniho signalu prvni soutézici skace ze startovniho bloku do vody a plave
vzdalenost 50 m volnym zplUsobem bez ploutvi.

Po dotyku obratkové stény prvnim soutézicim, druhy soutézZici skace ze startovniho bloku
do vody a plave vzdalenost 50 m volnym zplUsobem s ploutvemi a lovi ze dna potopenou
figurinu.

Druhy soutézici se nemusi dotknout startovni / cilové stény pfed pfedanim figuriny tfetimu
soutézicimu.

Poznamka: druhy soutézici muze plavat cely usek pod vodou pfed vynofenim s figurinou
nebo se mize vynofit dle své potfeby pfed vylovenim figuriny.

Treti soutézici je pfipraveny ve vodé bez ploutvi a je alespori jednou rukou v kontaktu se
startovni/cilovou sténou / hranou startovni/cilové stény nebo madlem startovniho bloku. Treti
soutézici se mize dotknout nebo uchopit figurinu pfed protnutim hladiny hlavou figuriny. Po
protnuti hladiny hlavou figuriny muze tfeti soutézici ztratit kontakt se startovni/cilovou sténou
/ hranou startovni/cilové stény nebo s madlem startovniho bloku. Druhy soutézici se nemusi
dotknout startovni / cilové stény po vynofeni s figurinou, avS§ak nesmi figurinu pustit dfive, nez
ji uchopi tfeti soutézici (tj. ruka alespon jednoho ze soutézicich musi byt vzdy v kontaktu
s figurinou). Treti soutézici nasledné absolvuje usek 50 m taZeni figuriny. Po dotyku

obratkové stény pfedava figurinu étvrtému soutézicimu.

Ctvrty soutézici je pfipraveny ve vodé s ploutvemi a je alespori jednou rukou v kontaktu s
obratkovou sténou / hranou obratkové stény nebo madlem startovniho bloku. Ctvrty soutézici
se muze dotknout nebo uchopit figurinu jednou rukou pred tim, nez se treti soutézZici dotkne
obratkové stény, avSak nesmi ztratit kontakt s obratkovou sténou / hranou obratkové stény
nebo s madlem startovniho bloku dfive, nez se treti soutéZici dotkne obratkové stény
jakoukoliv ¢asti téla. Treti soutéZici nesmi figurinu pustit dfive, nez ji uchopi ¢tvrty soutézici
(tj. ruka alespori jednoho ze soutéZicich musi byt vzdy v kontaktu s figurinou). Ctvrty
soutézici nasledné absolvuje usek 50 m tazeni figuriny s ploutvemi. Zavod kon¢&i dotykem

v v

Ctvrtého soutéZiciho cilové stény jakoukoliv Casti téla.

Druhy a treti soutézici mohou po dokonc¢eni svého useku pomoci tfetimu, resp. ¢tvrtému
soutézZicimu, avSak pouze dokud neprotne temeno hlavy figuriny hranici pfedavkového
pasma.

Pfedavkové pasmo musi byt vyzna¢eno pomoci praporkd, ty&i nebo kuzeld.

1. Pfi pfedavce druhého a tfetiho soutéZiciho je pfedavkoveé pasmo do vzdalenosti 5 m od
startovni / cilové stény bazénu.
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2. Pfi pfedavce tretiho a ¢tvrtého soutéziciho je pfedavkové pasmo do vzdalenosti 10 m od
obratkové stény bazénu.

Treti a Ctvrty soutézZici musi mit figurinu ve spravné pozici pro tazeni 5 m resp. 10 m od stény
bazénu.

Druhy a tfeti soutézici nesmi pustit figurinu dfive, nez ji uchopi tfeti, resp. ¢tvrty soutézici (tzn.
ruka alespor jednoho soutéziciho musi byt stale v kontaktu s figurinou).

Treti a Ctvrty soutéZici nebudou hodnoceni dle kritéria spravného tazeni figuriny (viz kap. 3.2.
Tazeni figuriny) uvnitf pfedavkového pasma, jehoz hranice se posuzuje protnutim temenem
hlavy figuriny. V cilovém prostoru v8ak spravné tazeni figuriny posuzovano bude.

Treti a Ctvrty soutéZici se mohou odrazit od stény bazénu rukou nebo nohou po prevzeti
figuriny.

Zavod konci dotykem cilové stény Ctvrtym soutézicim, ktery je stale v kontaktu s figurinou a
splfiuje podminky spravného tazeni figuriny (viz kap. 3.2. Tazeni figuriny).

Prvni, druhy a tfeti soutézici musi neprodlené po dokoncéeni svého useku opustit bazén, aniz
by omezili zavod jiného tymu. Prvni, druhy a tfeti soutézici nesmi znovu vstoupit do vody

Navraceni ztracenych ploutvi: v pfipadé, Ze soutézici po startu ztrati ploutev/ploutve, mize
si je v pribéhu zavodu nasadit zpét a pokraCovat v zavodé bez diskvalifikace za predpokladu,
Ze nejsou poruSena pravidla tazeni figuriny.

Poznamka: pfi Mistrovstvi Ceské republiky se kazdy tym musi skladat ze dvou muzii a dvou
zen.

Tymy si mohou urc€it pofadi pohlavi ve Stafeté dle svého uvazeni.

4.12.2 Vybaveni

Figurina, ploutve: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Figurina je zcela naplnéna vodou a
utésnéna. SoutéZici musi pouzivat figuriny dodané poradatelem.

4.12.3 Diskvalifikace
Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) Nespravna technika taZeni figuriny (viz kap. 3.2. TazZeni figuriny) (DQ 19).

b) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani s figurinou — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

c) Treti soutézZici ztrati kontakt s obratkovou sténou dfive, nez hlava figuriny protne
hladinu vody (DQ 59).

d) Tazeni figuriny v nespravné pozici po protnuti 5m pasma hlavou figuriny (pro discipliny
bez ploutvi) (DQ 18).

e) Pomoc tfetiho soutéziciho béhem predavky (DQ 38).

f) Ztrata kontaktu s figurinou pred prevzetim figuriny pfebirajicim soutézZicim (ij. ruka
kazdého ze soutézicich musi byt v kontaktu s figurinou) (DQ 42).

g) Tazeni figuriny v nespravné pozici po protnuti 10m pasma hlavou figuriny (pro
discipliny s ploutvemi) (DQ 23).

h) Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).

i) Soutézici zavodi ve dvou a vice Usecich v jedné discipliné (DQ 39).

j) PredCasny start, opusténi startovniho bloku / ztrata kontaktu se startovni/cilovou /
obratkovou sténou / hranou startovni/cilové / obratkové stény nebo madlem
startovniho bloku pfed dotykem stény pfedchozim soutézicim (DQ 40).
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k) Soutézici znovu vstoupi do vody po dokon&eni svého useku (DQ 49).
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4.13 4x50 m zachrana tonouciho (100 m Rescue Tow Relay)

STARTOWNI / CILOVA ! OBRATKOVA
STENA | STENA

Y.V

4.13.1 Popis discipliny
CtyFi soutézici postupné plavou kazdy usek vzdalenosti 50 m rliznymi zpGsoby.

Po zaznéni startovniho signalu prvni soutézici skace ze startovniho bloku do vody a plave
vzdalenost 50 m volnym zplUsobem bez ploutvi.

Po dotyku obratkové stény prvnim soutézicim, druhy soutézZici skace ze startovniho bloku
do vody a plave vzdalenost 50 m volnym zpusobem s ploutvemi.

Po dotyku startovni / cilové stény druhym soutézicim, tfeti soutézZici skace ze startovniho
bloku do vody a plave vzdalenost 50 m volnym zpusobem s ploutvemi a zachrannym pasem.
Treti soutézici (ktery je v roli zachranare) se dotyka obratkové stény.

Ctvrty soutézici (ktery je v roli obéti) je pfipraveny ve vodé alespori jednou rukou v kontaktu
s obratkovou sténou / hranou obratkové stény nebo madlem startovniho bloku. Ctvrty
soutézici se muze dotknout nebo uchopit zachranny pas nebo jeho lano jednou rukou pred
dotykem obratkové stény tfetim soutéZicim. Ctvrty soutéZici nesmi ztratit kontakt
s obratkovou sténou / hranou obratkové stény nebo madlem startovniho bloku pfed dotykem
obratkové stény tfetim soutézicim.

Poznamka: neumysiny dotyk ¢tvrtého soutéziciho tfetim soutéZicim pfed dotykem obratkové
stény neni divodem k diskvalifikaci.

V momenté, kdy se tfeti soutézici dotkne obratkové stény, maze Ctvrty soutéZici ztratit kontakt
s obratkovou sténou / hranou obratkové stény nebo madlem startovniho bloku a muaze
nasledovat zapnuti do pasu.

Zachranar a/nebo obét zapinaji zachranny pas kolem téla obéti, pod obéma rukama a do
tvaru ,0".

Zachranar i obét’ opousti obratkovou sténu. Obét musi byt Fadné zapnuta do zachranného
pasu pfed hranici 10 m pasma. Lano zachranného pasu musi byt plné napnuto v momenté,
kdy hlava obéti protne hranici 10 m pasma.

Poznamka: pokud nebude lano zachranného pasu plné napnuté v momenté, kdy hlava obéti
protne hranici 10m pasma kvuli sile kopu obéti, tym nebude diskvalifikovan.

Poznamka: zachranar i obét’ se mohou odrazit od obratkové stény.
Mimo 10m pasmo musi byt obét’ taZzena na zadech a fadné zapnuta do zachranného pasu.
Mimo 10m pasmo mUize obét pomahat tzv. scullingem pod hladinou vody a kopanim. Nesmi

vSak plavat znak nebo jakykoliv jiny plavecky styl, pfi kterém jsou ruce pfenaseny nad hladinou
vody.
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Poznamka: prfemisténi rukou do polohy pred hlavou, aby se obét dostala do optimalni polohy,
neni dvodem k diskvalifikaci.

Disciplina kon¢i dotykem ¢tvrtého soutéZiciho cilové stény, zatimco obét' je stale fadné
zapnuta v zachranném pasu.

Prvni a druhy soutéZici musi neprodlené po dokonc€eni svého useku opustit bazén, aniz by
omezili zavod jiného tymu. Prvni a druhy soutézici nesmi znovu vstoupit do vody.

4.13.2 Vybaveni

Ploutve, zachranny pas: viz sekce 5. Zavodni vybaveni. Soutézici musi pouzivat zachranné
pasy dodané pofadatelem.

Start se zachrannym pasem: se zachrannym pasem startuje tfeti soutézici, na startu maze
byt zachranny pas i slanem umistén dle uvazeni soutéziciho, avdak pouze v prostoru
pridélené zavodni drahy. Soutézici by mél zajistit bezpecné a spravné umisténi zachranného
pasu i s lanem. Zachranny pas zlstava rozepnuty.

Nasazeni zachranného pasu: soutézici musi mit spravné nasazeny zachranny pas bud
pomoci smycky pies jedno nebo obé ramena nebo pfes rameno a hrudnik — je na uvazeni
soutéziciho. Za predpokladu, Ze soutézici mél zachranny pas nasazeny spravné pfi startu
zavodu, neni davodem k diskvalifikaci, pokud smyc¢ka kdykoliv v pribéhu zavodu spadne
soutézicimu z ramene na ruku nebo loket.

Tazeni obéti v zachranném pasu: soutézici musi tahnout obét v zachranném pasu
zapnutém kolem obéti a lano musi byt pIné napnuté v momenté kdy temeno hlavy figuriny
protina hranici 10m pasma. Soutézici se mlze vratit zpét do 10m pasma pro opravu zapnuti
obéti, pokud vSak temeno hlavy obéti nepfekrocilo hranici 10m pasma.

Navraceni ztracenych ploutvi: v pfipadé, Ze soutézici po startu ztrati ploutev/ploutve, mize
si je v pribéhu zavodu nasadit zpét a pokracovat v zavodé bez diskvalifikace za predpokladu,
Ze nejsou porusena pravidla taZeni figuriny (viz kap. 3.2. TaZeni figuriny). SoutéZici nemize
opakovat start v jiné rozplavbé.

Poskozeni zachranného pasu: pokud, dle nazoru hlavniho rozhod¢iho, doslo k poSkozeni
jakékoliv ¢asti zachranného pasu v prabéhu zavodu, muze hlavni rozhod¢i dovolit
soutézZicimu opakovat start v jiné rozplavbé. Pouze v8ak za pfedpokladu, Ze pfi zavodé byl
pouzit zachranny pas dodany pofadatelem.

4.13.3 Diskvalifikace
Nasledujici chovani bude mit za nasledek diskvalifikaci:

a) PredCasny start, opusténi startovniho bloku / ztrata kontaktu se startovni/cilovou /
obratkovou sténou / hranou startovni/cilové / obratkové stény nebo madlem
startovniho bloku pfed dotykem stény pfedchozim soutézicim (DQ 40).

b) Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha, schody, kanalizace)
pfi vynofovani s figurinou — s vyjimkou dna bazénu (DQ 17).

c) Zapnuti zachranného pasu soutézicim pfed dotykem obratkové stény (DQ 30).

d) Nezapnuti obéti do zachranného pasu v 10m pasmu (posuzovano temenem hlavy
obéti) (DQ 61).

e) Obét ztrati kontakt se zachrannym pasem v prubéhu discipliny (zpusobeno jinak nez
poruchou zachranného pasu, viz. pozn. o poruSe zachranného pasu) mimo 10m
pasmo (DQ 62).
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i)
)

Obét neni tazena na zadech, zapnuta do zachranného pasu a za zachranafem
(DQ 63).

Obét plave znakem nebo jinym plaveckym stylem, ktery pfenasi ruce nad vodni
hladinou.

Poznamka: pomahani obéti tzv. scullingem pod hladinou vody nebo pfemisténi rukou
do polohy pfed hlavou, aby se obét dostala do optimalni polohy, neni divodem
k diskvalifikaci (DQ 64).

Obét se dotkne cilové stény dfive nez zachranar (DQ 65).

Soutézici zavodi ve dvou a vice Usecich v jedné discipliné (DQ 39).

Nedotknuti se cilové stény (DQ 15).

Soutézici znovu vstoupi do vody po dokon&eni svého useku (DQ 49).
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4.14

Kody diskvalifikaci pro bazénové discipliny

Kéd

Popis diskvalifikace

Discipliny

DQ 1

Nedodrzeni popisu discipliny a obecnych
pravidel.

Obecné — v8echny discipliny

DQ 2

Soutézici nebo tym mohou byt diskvalifikovani za
nesportovni chovani: doping, vydavani se za
jiného zavodnika, zpochybfiovani rozlosovani a
jeho nedodrzeni / nedodrzeni pozice rozlosovani,
soutéZeni dvakrat v jedné discipliné, soutézeni v
jedné discipliné ve dvou raznych tymech,
umyslné zasahovani do zavodu, pfijimani fyzické
nebo materialni vnéjSi pomoci, ucast v rozporu s
duchem soutéze a fair play.

Obecné — v8echny discipliny

DQ 3

Soutézicim(u) nemusi byt umoznéno nastoupit
do zavodu, pokud se nedostavi v€as k
pomocnému startérovi. Toto muize byt ve
vysledkové listiné zaznamenano jako ,did not
start” (DNS).

Obecné — v8echny discipliny

DQ 4

Soutézici nebo tym, ktery nenastoupi na start
zavodu, bude diskvalifikovan. Toto muze byt ve
vysledkové listiné zaznamenano jako ,did not
start® (DNS).

Obecné — v8echny discipliny

DQ 5

Aktivity, které vedou k umyslnému poSkozeni
mista konani soutéze, ubytovacich zafizeni nebo
majetku jinych osob, budou mit za nasledek
diskvalifikaci danych jednotlivcll ze soutéze.

Obecné — v8echny discipliny

DQ 6

Nerespektovani rozhodCich a organizatorQ
soutéze bude mit za nasledek diskvalifikaci ze
soutéze.

Obecné — v8echny discipliny

DQ7

Pouziti lepivych, lepkavych nebo adhezivnich
latek (tekutych, pevnych nebo aerosolovych) na
rukou nebo nohou nebo na figuriné i
zachranném pasu za ucelem lepSiho uchopeni
nebo odrazu ode dna bazénu.

Obecné — v8echny discipliny

DQ 8

Dopomahani si o dno bazénu s vyjimkou
disciplin, ve kterych je to vyslovné dovoleno
(napf. 200 m podplavani prekazek, vynoreni
s figurinou, 4x25 m taZeni figuriny)

Obecné — v8echny discipliny

DQ9

Opusténi bazénu po skon&eni discipliny pred
pokynem rozhod¢&iho.

Obecné — v8echny discipliny
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DQ 10

Zahajeni zavodu (startovniho pohybu)
startovnim signalem.

pred

Obecné — v8echny discipliny

DQ 11 | Nepodplavani pfekazky, bez okamzité napravy. | 200 m podplavani pfekazek
4x50 m podplavani pfekazek
DQ 12 | Neprotnuti hladiny pfed podplavanim prekazky | 200 m podplavani pfekazek
po startu nebo po obratce. 4x50 m podplavani pfekazek
DQ 13 | Neprotnuti hladiny po podplavani kazdé z | 200 m podplavani pfekazek
prekazek. 4x50 m podplavani pfekazek
DQ 14 | Nedotknuti se obratkové stény. 200 m podplavani prekazek
DQ 15 | Nedotknuti se cilové stény. Obecné — vSechny discipliny
DQ 16 | Neprotnuti hladiny pfed zanofenim pro figurinu. | 50 m tazeni figuriny
100 m maly superzachranar
DQ 17 | Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu | 200 m podplavani pfekazek
(napf. lano, draha, schody, kanalizace) pfi | 50 m tazeni figuriny
vynofovani s figurinou — s vyjimkou dna bazénu. | 100 m zachranny polohovy
zavod
100 m tazeni figuriny
s ploutvemi
200 m superzachranar
100 m maly superzachranar
Hod lanem
4x25 m tazeni figuriny
4x50 m podplavani pfekazek
4x50 m bazénova
zachranarska Stafeta
4x50 zachrana tonouciho
DQ 18 | Tazeni figuriny v nespravné pozici po protnuti 5m | 50 m tazeni figuriny

pasma hlavou figuriny (pro discipliny bez ploutvi).

100 m zachranny polohovy
zavod

200 m superzachranar

100 m maly superzachranar
4x25 m tazeni figuriny

4x50 m bazénova
zachranarska Stafeta
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DQ 19

Nespravna technika tazeni figuriny (viz kap. 3.2.
Tazeni figuriny) (DQ 19).

50 m tazeni figuriny

100 m zachranny polohovy
zavod

100 m tazeni figuriny

s ploutvemi

200 m superzachranar

100 m maly superzachranar
4x25 m tazeni figuriny

4x50 m bazénova
zachranarska Stafeta

DQ 20

TaZeni figuriny zapnuté v pasu obli¢ejem pod
hladinou.

100 m tazeni figuriny s pasem
a ploutvemi

200 m superzachranar

100 m maly superzachranar

DQ 21 | Ztrata kontaktu s figurinou pfed dotykem cilové | 50 m tazeni figuriny
nebo obratkové stény. 100 m zachranny polohovy
zavod
100 m tazeni figuriny
s ploutvemi
200 m superzachranar
100 m maly superzachranar
4x25 m tazeni figuriny
DQ 22 | Protnuti hladiny po obratce a pfed vyzvednutim | 100 m zachranny polohovy
figuriny. zavod
DQ 23 | Tazeni figuriny v nespravné pozici po protnuti | 100 m tazeni figuriny
10m pasma hlavou figuriny (pro discipliny s | s ploutvemi
ploutvemi). 4x50 m bazénova
zachranarska Stafeta
DQ 24 | Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu | 100 m taZeni figuriny s pasem
(napf. lano, draha, schody, kanalizace) pfi | a ploutvemi
zapinani  figuriny do zachranného pasu | 200 m superzachranar
s vyjimkou, kde minimalni hloubka bazénu | 100 m maly superzachranar
umoznuje soutézicimu stat pfi zapinani figuriny
do zachranného pasu.
DQ 25 | Nespravné umisténi figuriny pomocnikem nebo | 100 m tazeni figuriny s pasem
kontakt pomocnika s figurinou po uchopeni | a ploutvemi
figuriny soutézicim. 200 m superzachranar
100 m maly superzachranar
DQ 26 | Nedotknuti se obratkové stény po 50 m / 150 m | 100 m tazeni figuriny s pasem

pfed dotykem / pfevzetim figuriny.

a ploutvemi
200 m superzachranar
100 m maly superzachranar
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DQ 27

Pomocnik nepusti figurinu neprodlené poté, co
soutézZici védomé navaze kontakt s figurinou.
V pfipadé discipliny 100 m maly superzachranar
soutézici nejprve nasazuje ploutve a zachranny
pas a az poté prebira figurinu.

100 m tazeni figuriny s pasem
a ploutvemi

200 m superzachranar

100 m maly superzachranar

DQ 28

Pomocnik umysiné odtladi figurinu smérem k
zavodnikovi nebo k cilové sténé.

100 m tazeni figuriny s pasem
a ploutvemi

200 m superzachranar

100 m maly superzachranar

DQ 29

Pomocnik v pribéhu zavodu umysiné vstoupi do
vody nebo vstoupi do vody a zasahuje do vykonu
jiného soutéziciho nebo do hodnoceni zavodu.

100 m tazeni figuriny s pasem
a ploutvemi

200 m superzachranar

100 m maly superzachranar

DQ 30

Zapnuti zachranného pasu soutézicim pred
dotykem obratkové stény.

100 m tazeni figuriny s pasem
a ploutvemi

200 m superzachranar

100 m maly superzachranar
4x50 zachrana tonouciho

DQ 31 | Nespravné zapnuti figuriny do zachranného pasu | 100 m tazeni figuriny s pasem
(tj. ne kolem téla, ne pod obéma pazemi, a ne do | a ploutvemi
tvaru "O"). 200 m superzachranar
100 m maly superzachranar
DQ 32 | Nezapnuti figuriny do zachranného pasu v 10m | 100 m tazeni figuriny s pasem
pasmu (posuzovano temenem hlavy figuriny). a ploutvemi
200 m superzachranar
100 m maly superzachranar
DQ 33 | Tlageni nebo tazeni figuriny v ruce misto tazeni | 100 m taZeni figuriny s pasem
figuriny zapnuté v zachranném pasu. a ploutvemi
200 m superzachranar
100 m maly superzachranar
DQ 34 | Nenapnuti lana zachranného pasu pfi protnuti | 100 m tazeni figuriny s pasem
hranice 10m pasma temenem hlavy figuriny. a ploutvemi
200 m superzachranar
100 m maly superzachranar
DQ 35 | Tazeni figuriny zapnuté v pasu s plné | 100 m tazeni figuriny s pasem
nenapnutym lanem mimo 10m pasmo. a ploutvemi
200 m superzachranar
100 m maly superzachranar
DQ 36 | Ztrata kontaktu zachranného pasu s figurinou v | 100 m tazeni figuriny s pasem

pribéhu discipliny (mimo 10m pasmo).

a ploutvemi
200 m superzachranar
100 m maly superzachranar
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DQ 37

Dotyk cilové stény bez kontaktu soutéziciho se
zachrannym pasem a zachranného pasu s
figurinou.

100 m tazeni figuriny s pasem
a ploutvemi

200 m superzachranar

100 m maly superzachranar

DQ 38

Pomoc tfetiho soutéziciho béhem predavky.

4x25 m tazeni figuriny
4x50 m bazénova
zachranarska Stafeta

DQ 39

Soutézici zavodi ve dvou a vice Usecich v jedné
discipliné.

4x25 m tazeni figuriny

4x50 m podplavani pfekazek
4x50 m zachranna polohova
Stafeta

4x50 m bazénova
zachranarska Stafeta

4x50 zachrana tonouciho

DQ 40

PredCasny start, opusténi startovniho bloku /
ztrata kontaktu se startovni/cilovou / obratkovou
sténou / hranou startovni/cilové / obratkové stény
nebo madlem startovniho bloku pfed dotykem
stény pfedchozim soutéZicim.

4x25 m tazeni figuriny

4x50 m podplavani pfekazek
4x50 m zachranna polohova
Stafeta

4x50 m bazénova
zachranarska Stafeta

4x50 zachrana tonouciho

DQ 41 | Pfedani (vyména rukou na figuriné) figuriny: pfed | 4x25 m tazeni figuriny
nebo za vyznacenym pasmem pro vymeénu.
DQ42 | Ztrata kontaktu s figurinou pred prevzetim | 4x25 m tazeni figuriny
figuriny pfebirajicim soutézicim (tj. ruka kazdého | 4x50 m bazénova
ze soutézicich musi byt v kontaktu s figurinou). | zachranarska Stafeta
DQ 43 | Neni.
DQ 44 | Zapnuti zachranného pasu soutézicim. 4x50 m zachranna polohova
Stafeta
DQ 45 | Drzeni zachranného pasu obéti za lano. 4x50 m zachranna polohova
Stafeta
DQ 46 | Obét pomaha pohyby rukou nebo nedrzi | 4x50 m zachranna polohova
zachranny pas obéma rukama. Stafeta
DQ47 | Obét neni v kontaktu nebo ztrati kontakt se | 4x50 m zachranna polohova
zachrannym pasem po / pfi protnuti 10m pasma. | Stafeta
DQ 48 | Ctvrty soutézici tahne obét bez plné napnutého | 4x50 m zachranna polohova

lana zachranného pasu mimo 10m pasmo.

Stafeta
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DQ 49

Soutézici znovu vstoupi do vody po dokonceni
Svého useku.

4x50 m podplavani pfekazek
4x50 m zachranna polohova
Stafeta

4x50 m bazénova
zachranarska Stafeta

4x50 zachrana tonouciho

DQ 50

Obét se nedrzi pficné tyCe pfi uchopeni nebo
pokusu o zachyceni zachranného lana jakoukoliv
Casti téla, pomoci kterého je nasledné
pfitahovana k cilové sténé.

Hod lanem

DQ 51

Hazejici zasahne do zavodu jiného tymu tim, ze
opusti svou hazeci zénu po zaznéni startovniho
signalu a pfed zaznénim akustického signalu
znaciciho 45 sekund a ukon&eni zavodu.

Hod lanem

DQ 52

Hazejici musi pfitahovat zachranné lano rukama,
nesmi jit nebo bézet se zachrannym lanem
uchopenym vrukou nebo omotanym kolem
jakékoliv ¢asti téla.

Ackoliv se nejedna o povinny pozZadavek, pro
zajisténi volného prostoru pro odhozeni lanem a
pfitazeni obéti, muze byt na zemi umisténo lano
Ci paska pfiblizné 2,0 m za svislou hranou stény
bazénu. Pohyb hazejiciho dozadu nebude
posuzovan jako diskvalifikace.

Hod lanem

DQ 53

Obét opusti bazén pred zaznénim akustického
signalu znaciciho 45 sekund.

Hod lanem

DQ 54

Obét uchopi hozené lano mimo svoiji drahu.

Hod lanem

DQ 55

Obét neni na bfiSe Celem k cilové sténé pfi tazeni
k cilové sténé.

Hod lanem

DQ 56

Obét nedrzi lano obéma rukama, zatimco je
tazena k cilové sténé (obét muze uvolnit jednu
ruku pouze za ucelem dotyku cilové stény).

Hod lanem

DQ 57

Obét pfi pfitahovani k cilové sténé ruckuje po
lané.

Hod lanem

DQ 58

Hazejici provadi pfed startem cvicné hody.

Hod lanem

DQ 59

Treti soutézici ztrati kontakt s obratkovou sténou
dfive, nez hlava figuriny protne hladinu vody.

4x50 m bazénova
zachranarska Stafeta
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DQ 60

Soutézici pfi Stafeté 4x25 m taZeni figuriny opusti
predavkové pasmo / svoji drahu po dokon&eni
svého useku pfed fadnym ukonéenim zavodu
rozhod&im.

4x25 m tazeni figuriny

DQ 61

Nezapnuti obéti do zachranného pasu v 10m
pasmu (posuzovano temenem hlavy obéti).

4x50 zachrana tonouciho

DQ 62

Obét ztrati kontakt se zachrannym pasem
v pribéhu discipliny (zplsobeno jinak nez
poruchou zachranného pasu, viz. pozn. o poruse
zachranného pasu) mimo 10m pasmo.

4x50 zachrana tonouciho

DQ 63

Obét neni tazena na zadech, zapnuta do
zachranného pasu a za zachranarem.

4x50 zachrana tonouciho

DQ 64

Obét plave znakem nebo jinym plaveckym
stylem, ktery pfenasi ruce nad vodni hladinou.

Poznamka: pomahani obéti tzv. scullingem pod
hladinou vody nebo pfemisténi rukou do polohy
pfed hlavou, aby se obét dostala do optimalni
polohy, neni diivodem k diskvalifikaci.

4x50 zachrana tonouciho

DQ 65

Obét se dotkne cilové stény dfive nez zachranar.

4x50 zachrana tonouciho

Pozn.

V discipliné Hod lanem plati, Ze pokud se obét
nedostane do cile v 45s intervalu ukonCeném
akustickym signalem, bude tym klasifikovan jako
,nedokonCil* (DNF), nikoli ,diskvalifikovan* (DQ).

Hod lanem
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5 Zavodni vybaveni
5.1 Plavky

Pfi v8ech bazénovych soutéZich se smi pouzivat plavky stfihu a materialu dle pravidla FINA
BL 8.3 — tzn., Ze plavky pro muzZe nesmi byt prodlouzené nad pupek ani pod kolena, plavky
pro Zzeny nesmi zakryvat krk a také nesmi byt prodlouZzené pfes ramena ani nesmi byt
prodlouzeny pod kolena. VSechny plavky musi byt vyrobeny z textilnich materiald.

PANSKE PLAVKY

DAMSKE PLAVKY

N o

Poznamka: veskeré plavky s razitkem FINA, které vyhovuji pozadavkdm pro plavani v klidné
vodé, jsou pfijatelné pro pouziti v soutézi.

5.2 Prekazky
Prekazky nesmi byt niZ8i nez 35 cm, Sitka pfekazky musi odpovidat Sifce plavecke drahy.

Vnitfek pfekazky by mél byt z materialu, napf. sité, ktery neumozni proplavani pfekazky a jeho
barva je v kontrastu s vodou, aby byl dobfe vidét.

Horni hrana pfekazky je na urovni vodni hladiny a méla by byt dobfe viditelna.

OBSTACLES

PrekaZzky jsou pfipevnény svisle v pravém uhlu k draze pres vSechny drahy.
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5.3 Figuriny
5.3.1 Obecné

Figuriny musi byt vyrobeny z plastu typu PITET a
musi byt hermetické (tj. musi se dat naplnit vodou a
uzavfit pro soutéz).

Vyska figuriny musi byt 1 000 mm.

Barva zadni &asti hlavy figuriny musi byt v barvé,
ktera kontrastuje s barvou (zpravidla oranzovou)
zbytku figuriny a vody.

Pficny pruh, o vySce 150 mm, musi byt v kontrastni
barvé se zbytkem figuriny a vody (zpravidla bilé)
uprostied téla figuriny (méfeno 400 mm od spodni
¢asti figuriny a 550 mm od spodni ¢asti figuriny
smérem k hlaveé figuriny).

Soutézni figuriny schvalené ILS jsou:

a) Némecka (DLRG) figurina

b) Kanadska (CLS) figurina

c) Australska (SLSA) figurina
Soutézici jsou povinni pro zavod pouzivat figuriny dodané poradatelem
5.4 Zachranné pasy
Material zachranného pasu musi odpovidat australské normé AS2259 nebo rovnocenné
normé&. Material musi byt z umélé pény s uzavienymi burikami, odolny a pruzny. Zachranny
pas musi mit minimalni vztlak 100 N ve sladké vodé. Télo zachranného pasu musi byt takove,
aby bylo schopné se do sebe ,zarolovat” silou odpovidajici 5-6 kg.

Pevnost popruhu, lana a karabiny musi byt schopny odolat minimalné 454,55 kg (1000 liber)
namahani v podélném sméru bez poskozeni.

Hmotnost: celkova hmotnost pasu by se méla pohybovat mezi 600-750 g.

Barva: télo zachranného pasu musi byt barevné stalé cervene, Zluté nebo oranzZové
(impregnovana, natfena nebo potazena) podle australské normy AS1318.

Siti / nité: $iti musi byt typu 301 podle britské normy BS 3870, jak je znazornéno v australské
normé AS2259. Nit ma mit podobné vlastnosti jako Sity material.

Rozméry zachranného pasu:
Télo pasu (plovouci ¢ast):

a) minimalni délka 875 mm; maximalni délka 1000 mm.
b) maximalni Sitka 150 mm
c) maximalni tloustka 100 mm
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Vzdalenost od konce karabiny ke konci prvniho O-krouzku musi byt minimalné 1,10 m a
maximalné 1,40 m.

Vzdalenost mezi koncem karabiny a koncem druhého O-krouzku musi byt v rozmezi 1,30 m
az 1,65 m.

- <+—>

DELKA 875 - 1000 mm SiRKA

150mm
MAX

¢WéKA 100mm MAX

A
v

KARABINA PRVNi KROUZEK  DRUHY KROUZEK

F 3
A

1100 - 1400 mm

A

>
i

1300 - 1650 mm

Popruh / lano: délka lana od prvniho O-krouzku k popruhu lana musi byt minimalné 1,90 m
az maximalné 2,10 m a musi obsahovat minimalné 2 O-krouzky. Lano musi byt vyrobeno ze
syntetického materialu, ktery je oSetfen UV zafenim.

Uchyceni O-krouzku a karabiny: popruhy pouzité pro uchyceni O-krouzku / karabiny k lanu
pasu musi byt zhotoveny z 25 mm (x 2,5 mm) Sirokého tkaného nylonu.

Popruh: popruh pro lano musi byt z tkaného nylonu o Sifce 50 mm (x 5,0 mm) s minimaini
délkou 1,30 m a maximalni délkou 1,60 m. Obvod smycky popruhu musi byt minimalné
1,20 m.

O-krouzky: o-krouzky musi byt mosazné, z nerezové oceli (svafované) nebo nylonové. Pokud
jsou nylonové, musi byt krouzky oSetfeny UV zafenim. O-krouzky musi mit vnitfni pramér 37,5
mm (+ 10,0 mm) a nesmi mit ostré hrany. nebo vystupky, které by mohly soutéZiciho pofezat
nebo jinak zranit.

Karabiny: karabiny musi byt typu KS2470-70, vyrobené z mosazi, nebo nerezové oceli.
Celkova délka karabiny €ini 70 mm (£ 7,0 mm). Karabina nesmi mit Zadné ostré hrany, ktery
by mohli pofezat, nebo jinak zranit soutézici.

Celkova délka: vzdalenost od karabiny ke konci popruhu musi byt minimalné 3,65 m a
maximalné 4,30 m.

Soutézici jsou povinni pro zavod pouzivat zachranné pasy dodané poradatelem.
5.5 Plavecké ploutve

Mé&feni plaveckych ploutvi je provadéno v neobutém stavu. Plavecké ploutve pouzZivané pfi
soutéZich musi splfiovat nasledujici specifikace:

a) Delka: maximalni celkova délka 650 mm, vcetné "boty" nebo kotnikového pasku.
b) Sifka: maximalné 300 mm v nejSirS§im misteé listu ploutve.
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SWIM FINS

Shoe/ankle strap

30cm

65cm

5.6 Zachranné lano

Pro disciplinu Hod lanem musi byt hazeci lano z pleteného, plovouciho polypropylenu s
nepamétovymi vlastnostmi:

a) Primér: 8 mm (£ 1 mm).
b) Délka: minimalné 16,5 m; maximalné 17,5 m.

Soutézici jsou povinni pro zavod pouzivat lano dodané poradatelem.
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